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２０２１年の新語・流行語大賞にノミネートされるなど、注目度が高まっている「フェムテック」。

女性一人ひとりの健康課題を解決するだけでなく、性差による不平等や労働人口の減少といった

社会的課題に対応する手段としても期待が寄せられている。

フェムテックの本質を知り、その未来を考えるため、ラジオ番組「はじめよう！フェムテック」（ニッポン放送）の

パーソナリティーを務める伊久美亜紀さんに話を聞いた。

　
﹁
大
げ
さ
に
聞
こ
え
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
︑フ
ェ
ム
テ
ッ
ク
は
社
会
全

体
を
前
向
き
に
動
か
し
て
い
く
︑想

像
以
上
に
大
き
な
ム
ー
ブ
メ
ン
ト
だ

と
思
う
ん
で
す
﹂

　

快
活
な
口
調
で
そ
う
話
す
の
は
︑

ラ
ジ
オ
番
組﹁
は
じ
め
よ
う
！
フ
ェ
ム

テ
ッ
ク
﹂で
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
ー
を
務

め
る
伊
久
美
亜
紀
さ
ん
︒ベ
ネ
ッ
セ
コ

ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン
の
メ
デ
ィ
ア
総
編
集

長
と
し
て
長
年
活
躍
し
て
き
た
が
︑

現
在
は
さ
ま
ざ
ま
な
機
会
を
と
ら

え
て
フ
ェ
ム
テ
ッ
ク
の
こ
と
を
発
信
す

る
立
場
で
も
あ
る
︒

﹁
ベ
ネ
ッ
セ
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
が

共
同
企
画
し
て
２
０
２
１
年
10
月
に

始
ま
っ
た
番
組
で
︑プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー

が
友
人
だ
と
い
う
縁
も
あ
り
︑パ
ー

ソ
ナ
リ
テ
ィ
ー
に
起
用
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
︒視
聴
者
層
は
老
若
男
女

幅
広
く
︑こ
の
番
組
を
き
っ
か
け
に
フ

ェ
ム
テ
ッ
ク
を
知
っ
た
と
い
う
声
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
﹂

　

毎
回
ゲ
ス
ト
を
招
き
︑フ
ェ
ム
テ
ッ

ク
に
つ
い
て
多
角
的
に
取
り
上
げ
る

番
組
構
成
が
特
徴
︒医
療
従
事
者
︑

政
治
家
︑俳
優
︑ア
ー
テ
ィ
ス
ト
︑女

性
の
健
康
に
関
わ
る
企
業
の
担
当

者
な
ど
︑多
彩
な
ゲ
ス
ト
を
交
え
て

フ
ェ
ム
テ
ッ
ク
に
つ
い
て
考
え
て
き
た
︒

﹁
フ
ェ
ム
テ
ッ
ク
は
Ｆ
ｅ
ｍ
ａ
ｌ
ｅ︵
女
性

︶と
Ｔ
ｅ
ｃ
ｈ
ｎ
ｏ
ｌ
ｏ
ｇ
ｙ︵
テ
ク
ノ
ロ

ジ
ー
︶を
掛
け
合
わ
せ
た
造
語
で
︑﹃

女
性
が
抱
え
る
健
康
課
題
を
テ
ク

ノ
ロ
ジ
ー
で
解
決
す
る
製
品
や
サ
ー

ビ
ス
﹄を
意
味
し
ま
す
︒だ
か
ら
と
い

っ
て
︑単
に
製
品
や
サ
ー
ビ
ス
を
紹
介

し
て
終
わ
り
︙
︙
で
は
不
十
分
︒女

性
が
抱
え
る
健
康
課
題
に
つ
い
て
語

り
合
い
︑よ
り
よ
い
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

を
見
出
す
方
向
へ
導
い
て
い
く
こ
と

こ
そ
が
肝
心
だ
か
ら
で
す
︒女
性
が

幸
せ
に
な
る
こ
と
で
男
性
も
幸
せ
に

な
り
︑ひ
い
て
は
社
会
全
体
の
幸
福

度
が
高
ま
っ
て
い
く
︙
︙
︒そ
ん
な
メ

ッ
セ
ー
ジ
を
全
国
に
お
届
け
し
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
﹂

　

番
組
開
始
当
初
︑フ
ェ
ム
テ
ッ
ク
の

認
知
度
は
か
な
り
低
く
︑国
民
全
体

で
約
２
％
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
っ
た

ほ
ど
だ
と
い
う
︒伊
久
美
さ
ん
は
︑そ

う
し
た
状
況
か
ら
現
在
に
至
る
ま

で
フ
ェ
ム
テ
ッ
ク
の
普
及
啓
発
に
尽

力
し
て
き
た
︒フ
ェ
ム
テ
ッ
ク
が
も
た

ら
す
価
値
は
︑伊
久
美
さ
ん
を
そ
こ

ま
で
衝
き
動
か
す
ほ
ど
大
き
な
も

の
な
の
だ
ろ
う
か
︒

﹁
多
く
の
女
性
は﹃
健
康
に
関
す
る

モ
ヤ
モ
ヤ
﹄を
日
常
的
に
抱
え
て
い
て

も
︑仕
事
や
子
育
て
な
ど
に
忙
殺
さ

れ
て
し
ま
い
︑病
院
を
受
診
す
る
ほ

ど
で
は
な
い
か
ら
︙
︙
と
我
慢
し
て

し
ま
い
が
ち
で
す
︒そ
う
し
た
モ
ヤ

モ
ヤ
を
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
で
解
消
し
よ

う
と
す
る
の
が
フ
ェ
ム
テ
ッ
ク
で
あ

り
︑こ
れ
は﹃
一
人
で
抱
え
込
ま
ず

頼
っ
て
い
い
ん
だ
よ
﹄と
女
性
に
向
け

て
発
信
す
る
こ
と
と
同
義
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
︒こ
う
し
た
流
れ
が
広

ま
っ
て
い
け
ば
︑パ
ー
ト
ナ
ー
や
周
囲

の
人
と
悩
み
を
共
有
し
︑時
に
頼
り
︑

支
え
合
う
と
い
っ
た
意
識
の
醸
成
に

も
つ
な
が
っ
て
い
く
は
ず
で
す
﹂
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働
く
女
性
と
し
て
第
一
線
で
活

躍
し
︑同
時
に
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
と
し

て
女
の
子
を
育
て
上
げ
た
伊
久
美

さ
ん
︒フ
ェ
ム
テ
ッ
ク
の
重
要
性
が
理

解
さ
れ
つ
つ
あ
る
今
︑か
つ
て
の
自
身

が
置
か
れ
た
状
況
を
振
り
返
る
と

隔
世
の
感
が
あ
る
と
述
懐
す
る
︒

﹁
私
は
出
版
社
に
勤
め
な
が
ら
28
歳

で
出
産
し
た
の
で
す
が
︑当
時
は
育

児
と
仕
事
の
両
立
を
堂
々
と
主
張

で
き
る
よ
う
な
雰
囲
気
で
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
︒一
つ
の
会
社
に
限

ら
ず
︑社
会
全
体
が
そ
う
だ
っ
た
と

思
い
ま
す
︒肩
身
の
狭
い
思
い
を
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
︑働
く
女

性
に
対
す
る
理
解
が
少
し
ず
つ
進
み
︑

社
会
的
な
空
気
が
徐
々
に
変
わ
っ
て

い
っ
た
こ
と
を
肌
で
感
じ
ら
れ
た
気

が
し
ま
す
﹂

　

い
ま
だ
男
女
平
等
が
実
現
で
き

て
い
な
い
シ
ー
ン
は
多
い
と
指
摘
し

な
が
ら
も
︑伊
久
美
さ
ん
の
表
情
は

明
る
い
︒

﹁
差
別
や
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
を
規
制
す
る

ル
ー
ル
も
整
備
さ
れ
て
き
て
︑社
会
が

本
当
に
変
わ
り
始
め
よ
う
と
し
て
い

ま
す
︒今
も
つ
ら
さ
を
抱
え
て
い
る

女
性
は
い
る
と
思
い
ま
す
が
︑世
の

中
が
全
体
と
し
て
正
し
い
方
向
へ
動

こ
う
と
し
て
い
る
こ
と
は
間
違
い
な

く
︑ま
ず
は
そ
う
い
う
認
識
を
持
っ

て
前
を
向
く
こ
と
が
大
切
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
﹂

　

ま
た
︑伊
久
美
さ
ん
は
女
性
向
け

メ
デ
ィ
ア
の
編
集
者
と
し
て
︑女
性

な
ら
で
は
の
悩
み
や
健
康
課
題
に

向
き
合
い
続
け
て
き
た
経
歴
を
持

つ
︒妊
娠
・
出
産
期
を
支
え
る﹃
た
ま

ご
ク
ラ
ブ
﹄︑そ
し
て
育
児
情
報
を
発

信
す
る﹃
ひ
よ
こ
ク
ラ
ブ
﹄は
そ
の
代

表
例
で
︑両
誌
は
２
０
２
３
年
に
創

刊
30
周
年
を
迎
え
る
︒

﹁
両
誌
に
は﹃
い
ろ
い
ろ
と
不
安
は
あ

っ
て
も
︑や
っ
ぱ
り
喜
び
の
ほ
う
が
大

き
い
！
﹄と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
流
れ

て
お
り
︑妊
娠
・
出
産
や
育
児
に
は

普
遍
的
な
要
素
が
多
い
こ
と
か
ら
︑

そ
れ
は
昔
も
今
も
変
わ
り
ま
せ
ん
︒

た
だ
︑10
年
前
に
創
刊
し
た﹃
妊
活
た

ま
ご
ク
ラ
ブ
﹄は
少
し
毛
色
が
違
っ

て
い
て
︑﹃
赤
ち
ゃ
ん
が
欲
し
く
な
っ

た
ら
最
初
に
読
む
本
﹄
と
位
置
付

け
︑パ
ー
ト
ナ
ー
と
一
緒
に
未
来
を

考
え
な
が
ら
共
に
妊
活
に
取
り
組

む
と
い
う
視
点
を
大
切
に
し
て
き

ま
し
た
﹂

　

女
性
だ
け
が
悩
み
を
抱
え
込
む

の
で
は
な
く
︑パ
ー
ト
ナ
ー
と
手
を

取
り
合
っ
て
前
進
す
る
と
い
う
イ
メ

ー
ジ
を
︑雑
誌
づ
く
り
を
通
し
て
社

会
に
浸
透
さ
せ
て
き
た
伊
久
美
さ
ん
︒

実
は
︑今
年
ベ
ネ
ッ
セ
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ

ン
を
退
職
し
︑キ
ャ
リ
ア
の
大
き
な

転
機
を
迎
え
て
い
る
︒

﹁
現
在
は
複
数
の
出
版
社
で
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
を
務
め
る
ほ
か
︑人
事
や
広

報
面
で
企
業
の
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
に

も
挑
戦
し
て
い
ま
す
︒独
立
を
決
意

し
た
理
由
の
一
つ
は
︑﹃
こ
れ
か
ら
の

時
代
の
編
集
者
像
﹄を
後
輩
た
ち
に

身
を
も
っ
て
示
し
た
か
っ
た
か
ら
︒紙

媒
体
の
需
要︵
ｎ
ｅ
ｅ
ｄ
ｓ
︶が
減
り
︑

編
集
者
を
取
り
巻
く
状
況
は
厳
し

く
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
︒し
か

し
︑読
者
の
ｎ
ｅ
ｅ
ｄ
ｓ
だ
け
で
な
く

ｗ
ａ
ｎ
ｔ
ｓ
ま
で
掘
り
下
げ
︑そ
れ
を

満
た
す
情
報
を
最
適
な
か
た
ち
で

表
現
し
て
感
動
を
生
み
出
す
と
い

う
貴
重
な
ス
キ
ル
は
︑ど
ん
な
場
面

で
も
役
立
ち
ま
す
︒だ
か
ら
︑き
っ
と

未
来
を
切
り
拓
け
る
は
ず
な
ん
で

す
﹂

　

フ
ェ
ム
テ
ッ
ク
に
つ
い
て
発
信
す
る

だ
け
で
な
く
︑自
身
も
し
な
や
か
に

変
化
し
な
が
ら
︑よ
り
よ
い
社
会
の

た
め
に
動
き
続
け
る
伊
久
美
さ
ん
︒

Ｉ
Ｈ
Ｔ
Ａ
の
印
象
を
尋
ね
て
み
る
と
︑

思
い
が
け
な
い
答
え
が
返
っ
て
き
た
︒

﹁
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
シ
ノ
ハ
ラ
ノ
リ
コ

さ
ん
を﹃
は
じ
め
よ
う
！
フ
ェ
ム
テ
ッ

ク
﹄の
ゲ
ス
ト
に
お
招
き
し
た
こ
と
も

あ
り
︑Ｉ
Ｈ
Ｔ
Ａ
の
こ
と
は
よ
く
知
っ

て
い
ま
す
よ
︒あ
の
と
き
は
︑チ
ャ
イ

ル
ド
ボ
デ
ィ
セ
ラ
ピ
ス
ト
の
話
題
で

盛
り
上
が
り
ま
し
た
︒赤
ち
ゃ
ん
の

発
育
や
心
地
よ
さ
に
つ
な
が
る
マ
ッ

サ
ー
ジ
が
︑そ
れ
を
行
う
家
族
の
側

の
癒
し
に
も
つ
な
が
る
と
い
う
お
話

が
印
象
深
か
っ
た
で
す
︒ま
た
︑心
身

の
健
康
︑予
防
医
療
︑ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン

グ
と
い
っ
た
考
え
を
基
盤
に
活
動
さ

れ
て
い
る
団
体
だ
と
知
り
︑Ｉ
Ｈ
Ｔ
Ａ

と
フ
ェ
ム
テ
ッ
ク
は
親
和
性
が
高
い
と

感
じ
ま
し
た
﹂

　

フ
ェ
ム
テ
ッ
ク
を
単
な
る
一
時
の

流
行
と
誤
解
さ
れ
な
い
よ
う
尽
力

し
て
き
た
伊
久
美
さ
ん
に
と
っ
て
︑

Ｉ
Ｈ
Ｔ
Ａ
会
員
は
エ
ン
パ
シ
ー︵
共
感
︶

を
覚
え
る
存
在
だ
と
い
う
︒

﹁
そ
れ
は
︑健
康
課
題
と
い
う
も
の
を

上
っ
面
で
と
ら
え
ず
︑真
正
面
か
ら

取
り
組
み
︑本
気
で
努
力
を
続
け
て

き
た
方
々
だ
か
ら
で
す
︒私
が
女
性

の
生
き
方
と
い
う
も
の
に
向
き
合
っ

て
き
た
姿
勢
と
︑似
て
い
る
部
分
が

あ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
る
の

で
す
が
﹂

　

確
か
に
︑そ
の
通
り
だ
︒

﹁
私
か
ら
皆
さ
ん
に
何
か
言
え
る
こ

と
が
あ
る
と
す
れ
ば
︑誰
か
の
た
め

に
頑
張
る
か
ら
こ
そ
︑た
ま
に
は
ち
ょ

っ
と
立
ち
止
ま
り
︑自
ら
を
振
り
返

る
機
会
を
つ
く
っ
て
ほ
し
い
︒あ
え
て

一
人
に
な
っ
て
映
画
を
観
た
り
本
を

読
ん
だ
り
す
る
の
は
至
福
の
時
間
で
︑

自
ら
の
本
心
や
本
来
の
目
標
が
見

え
て
く
る
も
の
で
す
︒こ
う
し
て
頑

張
っ
て
い
る
自
分
を
慈
し
み
︑い
た
わ

る
こ
と
も
︑時
に
は
必
要
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
﹂

　

自
分
を
愛
せ
る
人
は
︑周
囲
の
人

も
大
切
に
で
き
る
―
―
︒ど
こ
か
フ
ェ

ム
テ
ッ
ク
に
も
通
じ
る
考
え
方
で
あ

り
︑伊
久
美
さ
ん
自
身
も﹁
愛
だ
よ
︑

愛
︒﹂を
モ
ッ
ト
ー
に
活
動
を
続
け
て

い
く
と
い
う
こ
と
だ
︒

﹁
フ
ェ
ム
テ
ッ
ク
が
浸
透
し
て
い
き
︑い

ず
れ
は
日
本
が﹃
褒
め
合
え
る
社
会
﹄

に
な
っ
た
ら
素
敵
だ
な
と
︑い
つ
も
考

え
て
い
ま
す
︒心
身
の
健
康
の
大
切

さ
を
皆
が
理
解
し
︑互
い
に
慈
し
み

合
え
る
世
の
中
に
近
づ
い
て
い
く
こ

と
こ
そ
︑私
が
最
も
実
現
し
た
い
夢

な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
﹂

　

フ
ェ
ム
テ
ッ
ク
を
後
押
し
す
る
一

人
の
発
信
者
と
し
て
︑そ
し
て
社
会

課
題
の
解
決
に
挑
む
一
人
の
実
践

者
と
し
て
︑伊
久
美
さ
ん
は
こ
れ
か

ら
も
歩
み
を
止
め
な
い
︒

社
会
が
正
し
い
方
向
へ
動
き
出
す

そ
の
確
か
な
胎
動
を
感
じ
て
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Ｈ
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Ａ
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「
愛
だ
よ
、
愛
。
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
、

  

互
い
に
慈
し
み
合
い
、

  

褒
め
合
え
る
社
会
を
目
指
し
た
い

株式会社ベネッセコーポレーションのメディア総編集長として
伊久美さんが携わってきた雑誌の数々。女性の生活や健康に関わ
るものが多く、時代ごとのニーズをとらえ、新たな文化を発信してき
た。２０２３年10月に30周年を迎える『たまごクラブ』『ひよこクラブ』
では、「30年の子育ての物語」と題してキャンペーンを実施中。また、
『サンキュ！』の公式サイトでは、「はじめよう！フェムテック」の放送内
容を記事化して掲載している。

ライフスタイル・プロデューサー、企業コンサルタント。大学卒業後、レタスクラブやハースト婦人画報社
の編集部を経て、1995年～2022年までは、ベネッセコーポレーション発行のメディア総編集長として
『たまひよ』『サンキュ!』『いぬのきもち』など年間約100冊の雑誌・書籍・絵本の編集責任者を務め、
2023年に独立。30歳の長女一人。

Aki Ikumi
伊久美亜紀

『はじめよう！フェムテック』
毎週・土曜日15時50分～16時にオンエア。
聴き逃しは『radiko』で（※首都圏にお住まいのかたは放送後１週
間）お聴きになれます！
https://39mag.benesse.ne.jp/theme/watalab/#femtech




