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健康や運動に関わる仕事をしていても、
機能解剖学に苦手意識を持つ人は少なくない。
特に経験が浅いうちは「難解な学問」として敬遠してしまいがちだ。
しかし、プロとしては人体の構造や機能を正しく知り、
現場で活用していきたい。
そこで注目したいのが、機能解剖学の基礎知識が凝縮された
e-learning教材「ヒューマンボディラーニング 入門」だ。
本講座の監修を務めた清水忍氏に、
教材に込められた熱い思いを語ってもらった。
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メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
ガ
ー
を
は
じ
め
と
す

る
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

指
導
に
携
わ
る
一
方
、専
門
学
校
の

教
壇
に
立
つ
な
ど
し
て
教
育
に
も
熱

意
を
燃
や
し
て
き
た
清
水
氏
だ
が
、

学
生
た
ち
に
機
能
解
剖
学
を
教
え

る
中
で
、あ
る
違
和
感
を
ぬ
ぐ
い
去

れ
な
か
っ
た
と
い
う
。

「
そ
れ
は
、機
能
解
剖
学
を『
骨
や
筋

肉
の
名
前
を
覚
え
る
暗
記
科
目
』と

し
て
と
ら
え
る
学
生
が
あ
ま
り
に
多

い
と
い
う
こ
と
。そ
う
し
た
学
生
は
、

人
体
の
構
造
や
機
能
を
真
に
理
解

す
る
こ
と
な
く
現
場
に
出
て
行
っ
て

し
ま
う
の
で
す
」

　

こ
う
し
た
問
題
の
背
景
に
は
、教

育
の
あ
り
方
も
関
係
し
て
い
る
よ
う

だ
。例
え
ば
、筋
肉
に
お
け
る
起
止
と

停
止
※
の
位
置
や
名
称
を
極
め
て
詳

細
に
丸
暗
記
さ
せ
、試
験
で
も
そ
う

し
た
点
ば
か
り
を
問
う
よ
う
な
姿
勢

の
教
育
機
関
は
少
な
く
な
い
と
い
う
。

「
学
習
初
期
の
段
階
で
は
、そ
う
し
た

極
め
て
詳
細
な
事
は
大
ま
か
に
と
ら

え
ら
れ
て
い
れ
ば
十
分
で
、『
そ
の
筋

肉
が
縮
ん
だ
ら
ど
う
動
く
か
？
』と
い

っ
た
こ
と
を
思
い
描
け
る
ほ
う
が
ず
っ

と
重
要
で
す
。そ
の
た
め
、私
の
講
義

で
は
、身
体
の
各
部
位
が
担
う
役
割

や
動
作
の
原
理
を
中
心
に
伝
え
る
よ

う
に
し
て
き
ま
し
た
」

　

こ
れ
ま
で
清
水
氏
は
、Ｉ
Ｈ
Ｔ
Ａ
が

展
開
す
る　
　
　
　
　

コ
ン
テ
ン
ツ

で
も
機
能
解
剖
学
に
関
す
る
講
義
を

担
当
し
て
き
た
。そ
の
上
で
、「
筋
肉
の

動
く
仕
組
み
が
世
界
で
一
番
分
か
り

や
す
い
動
画
に
し
た
い
」と
い
う
思
い

か
ら
、2
0
2
0
年
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
に

伴
っ
て
新
要
素
を
追
加
。そ
れ
が
、本

講
座
の
た
め
に
オ
リ
ジ
ナ
ル
で
開
発
さ

れ
た
3
Ｄ
モ
デ
ル
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
だ
。

「
で
き
る
だ
け
極
め
て
詳
細
な
事
を

省
い
た
上
で
、人
体
の
動
き
を
分
か

り
や
す
く
表
現
し
た
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン

を
取
り
入
れ
、直
感
的
に
理
解
で
き

る
内
容
を
目
指
し
ま
し
た
。機
能
解

剖
学
を
学
ぶ
と
き
は
、ま
ず
は
全
体

像
を
つ
か
む
こ
と
が
大
切
で
す
。誤

解
を
恐
れ
ず
に
言
え
ば
、『
分
か
り
に

く
い
リ
ア
ル
』よ
り『
分
か
り
や
す
い

デ
フ
ォ
ル
メ
』の
ほ
う
が
初
学
者
に
と

っ
て
は
ベ
タ
ー
な
の
で
す
」

　

一
般
的
な
解
剖
学
の
テ
キ
ス
ト
で

は
筋
肉
が
仔
細
に
描
か
れ
て
い
る
こ

と
が
多
い
も
の
の
、リ
ア
ル
で
あ
れ
ば

あ
る
ほ
ど
初
学
者
に
は
動
き
が
イ
メ

ー
ジ
し
づ
ら
く
、か
え
っ
て
丸
暗
記
に

つ
な
が
っ
て
し
ま
う
と
い
う
。本
講
座

の
3
Ｄ
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、制
作
ス

タ
ッ
フ
も
解
剖
学
の
基
礎
を
学
び
な

が
ら
、ポ
イ
ン
ト
を
押
さ
え
た
シ
ン
プ

ル
な
表
現
を
追
求
し
た
。

「
車
の
構
造
を
完
璧
に
理
解
し
て
か

ら
運
転
を
始
め
る
人
は
い
な
い
で
し
ょ

う
。ま
ず
は『
ア
ク
セ
ル
を
踏
め
ば
走

る
』と
い
う
基
本
的
な
原
理
を
知
り
、

そ
こ
か
ら『
ア
ク
セ
ル
を
踏
む
と
ガ
ソ
リ

ン
が
エ
ン
ジ
ン
に
送
ら
れ
て
燃
焼
が
起

こ
る
た
め
シ
リ
ン
ダ
ー
が
回
転
し
・・・

』

と
、詳
細
な
事
は
後
か
ら
少
し
ず
つ
知

識
を
深
め
て
い
け
ば
い
い
の
で
す
。そ

う
し
た
視
点
に
立
ち
、人
体
の
構
造
や

機
能
を
知
る
上
で
絶
対
に
押
さ
え
て

お
き
た
い
ポ
イ
ン
ト
を
視
覚
的
に
提

示
す
る
本
講
座
は
、多
く
の
人
の
学
習

に
資
す
る
も
の
と
考
え
て
い
ま
す
」

人
体
を
デ
フ
ォ
ル
メ
し
た

３
Ｄ
モ
デ
ル
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
で

「
丸
暗
記
」か
ら
卒
業
し
よ
う

��������
�������

さ
あ
︑人
体
の
世
界
を
探
究
す
る
旅
へ
出
よ
う

－

暗
記
に
頼
ら
ず
真
の
理
解
を
促
す「
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ボ
デ
ィ
ラ
ー
ニ
ン
グ 

入
門
」－

清水 忍
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※
骨
格
筋
の
端
が
骨
な
ど
に
付
着
す
る
部
位
の
う

ち
、身
体
の
中
心
に
近
い
ほ
う（
収
縮
時
に
動
き
が
小

さ
い
ほ
う
）を「
起
止
」、そ
の
逆
を「
停
止
」と
呼
ぶ
。

e-learning
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豊富な知識と経験に裏打ちされた清水氏の講義。スポーツとは
無関係の異業種も経験したことから、「普通の人」の目線を大切
にして説明することを重視しているという。

　
「
入
門
」と
名
付
け
ら
れ
て
い
る
こ

と
か
ら
も
分
か
る
通
り
、本
講
座
の
メ

イ
ン
タ
ー
ゲ
ッ
ト
は
機
能
解
剖
学
を

初
め
て
学
ぶ
人
た
ち
だ
。

「
ま
ず
は
人
体
の
世
界
を
探
究
す
る

お
も
し
ろ
さ
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
が

第
一
。前
提
知
識
ゼ
ロ
の
状
態
で
も
苦

手
意
識
を
持
つ
こ
と
な
く
、興
味
を

引
き
出
せ
る
よ
う
な
内
容
に
仕
上
が

っ
た
と
自
負
し
て
い
ま
す
」

　

加
え
て
、清
水
氏
が「
隠
れ
タ
ー
ゲ

ッ
ト
」と
位
置
付
け
て
い
る
の
が
、す
で

に
健
康
や
運
動
に
関
わ
る
分
野
で
活

躍
し
て
い
る
人
た
ち
。具
体
的
に
は
、ス

ポ
ー
ツ
ト
レ
ー
ナ
ー
、整
体
師
、セ
ラ
ピ

ス
ト
、ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど
で
、

自
身
で
勉
強
す
る
ほ
か
、患
者
さ
ん
や

顧
客
へ
の
説
明
に
も
役
立
て
る
こ
と
が

で
き
る
。例
え
ば
、ハ
ム
ス
ト
リ
ン
グ
ス
を

損
傷
し
た
ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ソ
ン
に
対
し

て「
ケ
ガ
で
筋
肉
が
硬
く
な
る
と
膝
が

伸
び
に
く
く
な
る
」と
い
っ
た
教
科
書

通
り
の
説
明
で
済
ま
せ
て
い
る
よ
う
で

は
ま
だ
ま
だ
―
―
と
清
水
氏
は
言
う
。

「
断
片
的
な
知
識
を
披
露
す
る
だ
け

で
は
、『
だ
か
ら
何
？
』と
思
わ
れ
て
終

わ
り
で
す
。人
体
の
構
造
や
機
能
を

し
っ
か
り
と
理
解
し
て
い
れ
ば
、『
膝
を

曲
げ
る
た
め
の
筋
肉
で
あ
る
ハ
ム
ス
ト

リ
ン
グ
ス
が
硬
く
な
っ
て
し
ま
う
と
膝

を
曲
げ
た
ま
ま
に
し
よ
う
と
し
て
し

ま
う
た
め
、膝
が
伸
び
に
く
く
な
っ
て

し
ま
う
の
で
す
』と
い
う
よ
う
に
、そ
の

人
の
状
況
に
ひ
も
付
け
た
具
体
的
な

説
明
が
い
く
ら
で
も
展
開
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
」

　

こ
の
よ
う
に
相
手
に
寄
り
添
っ
た

ア
ド
バ
イ
ス
を
実
現
す
る
た
め
に
は
、

「
イ
ン
プ
ッ
ト
し
た
こ
と
を
分
か
り
や

す
く
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
す
る
ス

キ
ル
」も
重
要
に
な
る
。本
講

座
に
は
、プ
ロ
と
し
て
患
者
さ

ん
や
顧
客
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
す
る
た
め
の
ヒ
ン
ト
が
た

く
さ
ん
含
ま
れ
て
お
り
、「
そ

う
い
う
言
い
方
な
ら
分
か
っ

て
も
ら
え
る
の
か
！
」と
い
う

具
体
的
な
気
づ
き
が
得
ら
れ

る
だ
ろ
う
。

「
知
識
豊
富
で
能
力
の
高
い

ト
レ
ー
ナ
ー
で
も
、伝
え
方
で

損
を
し
て
い
る
こ
と
は
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。例
え
ば
、円

の
面
積
の
計
算
を
す
る
時
に
、

円
周
率
は
ひ
と
ま
ず『
3.

14
』で
問
題
な
い
と
思
う
の

で
す
が
、そ
れ
を
小
学
生
に

教
え
る
時
に
、『
円
周
率
は

3.
1
4
1
5
9
2
・・・
』と
教
え
る

必
要
は
な
い
と
思
う
の
で
す
。こ
の
時

点
で
そ
こ
ま
で
詳
し
く
教
え
る
必
要

は
な
く
、数
学
に
関
心
を
持
っ
て
か
ら

詳
細
を
教
え
れ
ば
良
い
と
思
う
の
で

す
。相
手
の
知
識
レ
ベ
ル
や
興
味
関
心

に
応
じ
て
柔
軟
に
説
明
の
仕
方
を
変

え
ら
れ
る
よ
う
、ぜ
ひ『
伝
え
方
の
引

き
出
し
』を
増
や
し
て
く
だ
さ
い
」

　

ま
ず
は
本
講
座
の「
マ
ネ
」か
ら
入

る
の
も
い
い
。こ
れ
ま
で
の
指
導
経
験

を
ベ
ー
ス
に
し
た
清
水
氏
の
表
現
は
的

確
か
つ
実
践
的
で
、学
ん
だ
そ
の
日
か

ら
現
場
で
応
用
で
き
る
は
ず
だ
。

　

本
講
座
で
は
、「
機
能
解
剖
学
」

（
約
10
時
間
）に
加
え
て「
生
理
学
」

（
約
4
時
間
）と「
身
近
な
傷
害
」（
約

2
時
間
）に
つ
い
て
も
学
ぶ
こ
と
が
で

き
る
。人
体
の
構
造
や
機
能
に
関
し
て
、

現
場
で
必
要
と
さ
れ
る
知
識
に
特
化

し
た
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
だ
。合
計
約
16
時

間
と
い
う
ボ
リ
ュ
ー
ム
に
圧
倒
さ
れ
る

か
も
し
れ
な
い
が
、１
本
の
動
画
は
約

15
分
に
収
ま
っ
て
お
り
、忙
し
い
人
で

も
す
き
間
時
間
を
活
用
し
て
学
習
し

や
す
い
よ
う
工
夫
さ
れ
て
い
る
。

「
根
を
詰
め
て
勉
強
す
る
の
で
は
な

く
、各
自
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
自
由
に
学

べ
る
こ
と
も
本
講
座
の
メ
リ
ッ
ト
の
一

つ
。ま
た
、約
15
分
の
動
画
内
で
も
伝

え
る
内
容
を
徹
底
的
に
厳
選
し
、『
も

っ
と
知
り
た
い
』と
思
え
る
よ
う
な
余

地
を
残
し
て
い
ま
す
。掘
り
下
げ
て
説

明
し
た
く
な
る
と
こ
ろ
を
グ
ッ
と
こ
ら

え
、入
門
編
の
趣
旨
を
逸
脱
し
な
い

よ
う
上
手
に『
引
き
算
』す
る
こ
と
に

苦
労
し
ま
し
た
」

　

も
う
一
点
、本
講
座
が
特
徴
的
な
の

は
、1
つ
の
物
事
を
複
数
の
方
法
で
説

明
し
て
い
る
こ
と
だ
。例
え
ば
、機
能
解

剖
学
で
筋
肉
の
動
き
を
解
説
す
る
場

面
で
は
、同
じ
動
き
を
3
Ｄ
ア
ニ
メ
ー
シ

ョ
ン
、平
面
イ
ラ
ス
ト
、ス
ラ
イ
ド
、そ
し

て
清
水
氏
自
身
の
身
体
と
い
う
4
つ
の

ツ
ー
ル
を
使
っ
て
見
せ
て
い
る
。

「
人
に
よ
っ
て
、す
っ
と
頭
に
入
っ
て
く

る
表
現
方
法
は
異
な
る
で
し
ょ
う
。そ

の
た
め
、で
き
る
だ
け
多
様
な
表
現
方

法
を
提
示
す
る
よ
う
に
意
識
し
て
い

ま
す
」

 

こ
う
し
て
習
得
し
た
知
識
は
、自
分

の
中
だ
け
に
と
ど
め
て
お
く
も
の
で
は

な
い
―
―
と
清
水
氏
は
言
う
。

「
イ
ン
プ
ッ
ト
し
た
も
の
は
患
者
さ
ん

や
顧
客
に
還
元
で
き
る
よ
う
ア
ウ
ト

プ
ッ
ト
す
る
こ
と
が
、さ
ら
な
る
イ
ン

プ
ッ
ト
に
つ
な
が
り
ま
す
。本
講
座
で

学
ん
だ
受
講
者
た
ち
が
実
践
を
重
ね
、

い
ず
れ
は
指
導
者
と
し
て
一
緒
に
お
仕

事
が
出
来
る
日
が
来
る
事
を
願
っ
て
い

ま
す
」

　

後
進
の
育
成
に
力
を
注
い
で
き
た

清
水
氏
は
、現
役
ト
レ
ー
ナ
ー
の
ス
キ

ル
ア
ッ
プ
を
図
る「
清
水
塾
」も
主
催

し
て
い
る
。そ
こ
で
も
指
導
の
中
心
に

な
る
の
は「
よ
り
よ
く
伝
え
る
方
法
」、

つ
ま
り
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
の
技
術
だ
。

「
私
が
目
指
し
て
い
る
の
は『
誰
よ
り

も
分
か
り
や
す
い
』『
や
る
気
に
な
っ

た
』と
言
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
ト
レ

ー
ナ
ー
を
育
成
す
る
こ
と
。伝
え
方
に

焦
点
を
合
わ
せ
た
指
導
者
教
育
こ
そ
、

自
分
が
果
た
す
べ
き
役
割
だ
と
感
じ

て
い
ま
す
」

　

ま
た
、Ｉ
Ｈ
Ｔ
Ａ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
一

人
と
し
て
は
、「
身
体
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
」

に
焦
点
を
合
わ
せ
た
活
動
を
展
開
し

て
い
き
た
い
と
い
う
。

「
マ
イ
ナ
ス
か
ら
ゼ
ロ
に
引
き
上
げ
る

『
治
療
』や『
回
復
』が
大
切
な
こ
と
は

言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
が
、身
体
的

な
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
向
上
に
よ
り
ゼ
ロ
か

ら
プ
ラ
ス
へ
導
く
こ
と
も
大
切
で
す
。

超
高
齢
社
会
を
迎
え
た
日
本
だ
か
ら

こ
そ
、『
99
歳
の
と
き
よ
り
1
0
0
歳

の
と
き
の
ほ
う
が
元
気
』と
感
じ
て
も

ら
え
る
よ
う
な
働
き
か
け
が
求
め
ら

れ
る
は
ず
。そ
う
し
た
視
点
か
ら
、人

々
の
健
康
増
進
に
貢
献
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
」

「
伝
え
方
の
選
択
肢
」を
増
や
し
て

患
者
さ
ん
や
顧
客
を

「
な
る
ほ
ど
！
」と

納
得
さ
せ
る
こ
と
が
大
切

初
学
者
で
も
機
能
解
剖
学
を
楽
し
め
る
よ
う
、

「
分
か
り
に
く
い
リ
ア
ル
」よ
り

「
分
か
り
や
す
い
デ
フ
ォ
ル
メ
」を
優
先

ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
重
視
の
教
育
で

「
伝
え
方
」を
鍛
え
上
げ

優
れ
た
指
導
者
を
育
て
た
い
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レーナーの他、トップアスリートのパフォーマンス
向上をサポートしている。健保組合の糖尿病対
策セミナーの指導者、スポーツ・医療系専門学
校の非常勤講師としても活動。書籍の監修を務
める。雑誌「Tarzan」やテレビなどの出演も多
数。講師として輩出してきたトレーナーの人数は
数千人に及ぶ。




