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―
―
I
H
T
A
及
び
認
定
校
Y
M
C

メ
デ
ィ
カ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
ズ
ス
ク
ー
ル

の
最
高
技
術
顧
問
で
も
あ
る
秋
山
先

生
。現
在
は
ど
の
よ
う
な
活
動
を
さ

れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

I
H
T
A
に
関
す
る
活
動
と
し

て
は
主
に
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。整
体
や
ア

ジ
ャ
ス
ト
メ
ン
ト（
調
整
）な
ど
の
治

療
全
般
に
つ
い
て
の
心
構
え
や
体
の

メ
カ
ニ
ズ
ム
論
、そ
し
て
技
術
的
な
ノ

ウ
ハ
ウ
も
伝
え
て
い
ま
す
。た
だ
し

セ
ミ
ナ
ー
で
教
え
る
こ
と
が
で
き
る

の
は
あ
く
ま
で「
形
」
。最
終
的
に
は

セ
ン
ス
や
感
性
と
い
っ
た
部
分
も
大

切
に
な
っ
て
き
ま
す
。そ
の
ほ
か
月
に

1
回
程
度
の
治
療
院
で
の
施
術
や
、

I
H
T
A
以
外
の
い
ろ
ん
な
団
体
か

ら
の
依
頼
で
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
。セ
ミ
ナ

ー
は
美
容
や
ふ
く
ら
は
ぎ
に
関
す
る

こ
と
な
ど
、特
化
す
る
内
容
は
依
頼

に
よ
っ
て
様
々
で
す
。ふ
く
ら
は
ぎ
に

つ
い
て
１
時
間
喋
る
の
は
け
っ
こ
う

大
変（
笑
）。だ
か
ら
毎
回
勉
強
で
す

よ
。

―
―
治
療
歴
40
年
の
ベ
テ
ラ
ン
治
療

家
の
秋
山
先
生
で
も
セ
ミ
ナ
ー
で

は「
毎
回
勉
強
」な
の
で
す
ね
。今
後

目
指
し
て
い
る
の
は
ど
ん
な
こ
と
で

す
か
？

　

こ
れ
か
ら
目
指
し
て
い
る
の
は
、患

者
さ
ん
を
正
し
い
姿
勢
に
導
く「
姿

勢
職
人
」
を
育
て
る
こ
と
で
す
。人

間
が
病
気
に
な
る
根
本
は「
食
」と

「
姿
勢
」。言
い
換
え
れ
ば「
食
べ
物
」

と「
重
力
」、こ
れ
が
外
界
か
ら
受
け

る
ス
ト
レ
ス
の
根
源
で
す
。体
が
重
力

を
う
ま
く
受
け
止
め
ら
れ
な
い
と
腰

痛
や
肩
こ
り
が
発
生
し
ま
す
。そ
れ

を
本
来
の
自
然
な
姿
勢
へ
正
す
お
手

伝
い
を
す
る
の
が「
姿
勢
職
人
」で
す
。

セ
ミ
ナ
ー
や
指
導
を
通
じ
て
そ
の
よ

う
な
人
を
育
成
し
て
い
く
の
が
今
後

や
り
た
い
こ
と
で
す
ね
。学
び
た
い
と

い
う
人
が
い
れ
ば
私
は
全
て
教
え
ま

す
よ
。隠
し
ご
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。治

療
院
で
美
容
系
の
施
術
を
担
当
し
て

も
ら
っ
て
い
る
ス
タ
ッ
フ
も
I
H
T
A

の
セ
ミ
ナ
ー
で
の
指
導
を
通
じ
て
知

り
合
い
、一
緒
に
院
を
盛
り
上
げ
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
。

―
―
1
9
8
3
年
に
先
生
が
開
所

し
、現
在
は
総
院
長
と
し
て
経
営
に

携
わ
る「
桐
ヶ
丘
整
骨
院
」で
す
ね
。

美
容
系
の
施
術
メ
ニ
ュ
ー
を
取
り
入

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
な
ぜ
で

し
ょ
う
か
。

 

治
療
院
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
と
し
て
年
配

の
患
者
さ
ん
は
外
せ
ま
せ
ん
。た
と

え
ば「
顔
の
た
る
み
が
気
に
な
っ
て
外

に
出
か
け
る
気
が
し
な
い
」と
話
す

女
性
が
、当
院
の
施
術
で
ハ
ツ
ラ
ツ
と

散
歩
や
買
い
物
に
出
か
け
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
と
し
た
ら
？ 

そ
の
人
の
口

コ
ミ
で
娘
さ
ん
や
お
孫
さ
ん
な
ど
、家

族
や
親
族
が
通
っ
て
く
れ
る
可
能
性

も
あ
る
で
し
ょ
う
。

　

ま
た
、「
美
し
さ
」と
は
姿
勢
が
作

り
出
す
も
の
で
も
あ
る
。人
間
の
眼

は
目
線
を
水
平
に
保
と
う
す
る
働
き

が
あ
り
ま
す
。身
体
が
傾
く
と
斜
め

に
な
っ
た
目
線
を
水
平
に
し
よ
う
と

今
度
は
首
が
傾
く
。そ
う
や
っ
て
脊
柱

や
骨
盤
の
バ
ラ
ン
ス
も
ど
ん
ど
ん
崩

れ
、ふ
く
ら
は
ぎ
の
筋
肉
や
足
の
着

地
面
の
状
態
も
悪
化
し
て
い
く
の
で

す
。人
間
は
バ
ラ
ン
ス
の
動
物
。「
足
↓

骨
盤
↓
脊
柱
↓
頭
」の
順
に
整
え
て

い
く
こ
と
が
美
容
の
原
点
に
も
な
る
。

「
美
」と「
健
康
」は
切
り
離
せ
な
い
の

で
す
。

姿
勢
職
人
を
育
て
る

村上杏菜＝文　 

佐々木信行＝写真

秋山 融（あきやま・とおる）
一般社団法人 国際ホリスティックセラピー協会 
最高技術顧問
YMCメディカルトレーナズスクール 最高技術顧問
柔道整復師／桐ヶ丘整骨院 総院長
ストリンテックステーピング発案者
柔道整復師として桐ヶ丘整骨院を開業、ピーク時で
は1日に250人以上の患者が待合室に列をなした。
多くの患者の施術をしていく中で、より高い技術を求
めた末にカイロプラクティックに出会う。以来、カイロ
プラクターとして30年間、多くの臨床経験を積み、独
自の理論「APバランス」を提唱。現在でも同院で施術
にあたっており、政治家やスポーツ選手、芸能人など
がその評判を聞きつけ、紹介で来られる人が後を絶
たないというカリスマカイロプラクター。

「これからの時代、技術だけでは差別化できなくなる」と話

す治療歴40年のカリスマカイロプラクター、秋山融氏。同

氏が開所した治療院ではピーク時に250人もの患者が列

を成し、数多くの著名人を施術した実績も持つ。昭和、平

成の時代を駆け抜けてきたベテラン治療家が考える「こ

れからの治療院の在り方」について聞いた。

秋
山 
融

一
般
社
団
法
人

国
際
ホ
リ
ス
テ
ィ
ッ
ク
セ
ラ
ピ
ー
協
会 

最
高
技
術
顧
問

SPECIA
L

INTERVIEW

Toru Akiyama

原
点
に
帰
る

－

答
え
の
な
い
世
界
で
学
び
続
け
る－Toru

Akiyama
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―
―
こ
れ
か
ら
の
時
代
、治
療
院
で

大
切
に
な
っ
て
く
る
の
は
ど
ん
な
こ

と
だ
と
お
考
え
で
す
か
。

　

今
、自
分
が
ど
ん
な
施
術
を
し
て

い
る
の
か
、そ
れ
を
何
の
た
め
に
行
う

の
か
を
き
ち
ん
と「
説
明
」す
る
こ
と

だ
と
思
い
ま
す
。施
術
に
入
る
前
の

検
査
と
、施
術
後
の
変
化
と
で
ビ
フ
ォ

ー
／
ア
フ
タ
ー
を
は
っ
き
り
さ
せ
、患

者
さ
ん
の
気
持
ち
的
な「
納
得
感
」

で
効
果
を
よ
り
明
瞭
に
す
る
。そ
う

い
っ
た
こ
と
が
こ
れ
か
ら
の
時
代
は
差

別
化
の
た
め
に
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

技
術
力
は
当
然
大
切
で
す
が
、重
み

と
し
て
は「
説
明
が
半
分
、治
療
が
半

分
」く
ら
い
の
気
持
ち
で
い
た
方
が
い

い
。検
査
に
加
え
、ど
ん
な
体
を
目
指

し
た
い
か
を
聞
き
出
す
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
も
重
要
。も
ち
ろ
ん
ト
ー
ク
だ
け
に

集
中
す
る
必
要
は
な
く
、施
術
し
な

が
ら
、揉
み
な
が
ら
で
も
話
す
こ
と

が
大
事
で
す
。そ
し
て
、こ
の
よ
う
な

「
説
明
」を
す
る
の
に
も
や
は
り
勉
強

が
必
要
で
す
。自
分
が
理
解
し
て
い

な
い
こ
と
を
説
明
す
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。だ
か
ら
こ
の
仕
事
は
一
生
勉

強
で
す
。

―
―
心
を
込
め
て
施
術
し
て
も
あ

ま
り
変
化
が
見
ら
れ
な
い
と
き
、ど

う
対
応
す
る
べ
き
で
し
ょ
う
か
。

　

私
の
場
合
、変
化
が
な
か
っ
た
り

調
子
が
低
下
し
た
り
し
た
場
合
は
、

施
術
3
回
を
目
安
に
し
て
原
因
を

考
え
直
し
ま
す
。施
術
で
あ
ま
り
効

果
が
な
い
場
合
、医
学
的
な
他
の
要

因
が
な
い
と
き
は
メ
ン
タ
ル
面
が
影

響
し
て
い
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

あ
る
高
校
生
は
部
活
で
腰
を
痛
め

て
通
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、身

体
的
な
機
能
は
回
復
し
た
に
も
か
か

わ
ら
ず
痛
み
が
抜
け
ま
せ
ん
で
し

た
。話
を
聞
く
と
、ど
う
や
ら
学
校

に
会
い
た
く
な
い
人
が
い
る
よ
う
な

の
で
す
。こ
の
ケ
ー
ス
の
よ
う
に
、メ
ン

タ
ル
面
が
真
の
原
因
で
あ
る
患
者
さ

ん
は
昔
か
ら
あ
る
程
度
存
在
し
て
い

ま
し
た
。

―
―
た
し
か
に
、心
理
面
の
影
響
で

痛
み
が
発
生
し
て
い
る
場
合
、技
術

一
辺
倒
で
は
真
の
原
因
に
た
ど
り
着

く
こ
と
も
難
し
そ
う
で
す
。

　

当
院
の
患
者
さ
ん
は
病
院
や
他
の

治
療
院
な
ど
を
何
箇
所
も
経
由
し

て
た
ど
り
着
く
人
が
多
い
。こ
れ
ま
で

ど
ん
な
説
明
と
治
療
を
受
け
て
き
た

か
を
し
っ
か
り
確
認
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。そ
れ
ま
で
の
方
針
や
治
療

を
否
定
す
る
こ
と
は
し
ま
せ
ん
。あ

く
ま
で
患
者
さ
ん
の
状
態
を
改
善
す

る
た
め
に
足
り
な
か
っ
た
こ
と
を「
補

う
」と
い
う
意
識
で
向
き
合
い
ま
す
。

な
ぜ
今
の
状
態
に
な
っ
た
の
か
よ
く

話
を
聞
き
、会
話
し
な
が
ら
探
っ
て
い

き
ま
す
。

　

西
洋
医
学
と
東
洋
医
学
の
関
係

性
も
、本
来
は
お
互
い
を
認
め
合
い
、

補
い
合
え
る
の
が
理
想
で
す
。東
洋

医
学
で
も
「
手
当
て
」と
い
う
言
葉

を
使
う
よ
う
に
、私
た
ち
が
行
な
っ
て

い
る
よ
う
な
施
術
は
日
本
古
来
の
伝

統
的
な
治
療
法
で
あ
り
、文
化
の
一

つ
。大
切
に
守
っ
て
い
っ
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
。

―
―
秋
山
先
生
は
な
ぜ
治
療
家
に

な
っ
た
の
で
す
か
？

　

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
が
向
い
て
い
な
か
っ

た
。一
人
で
で
き
る
仕
事
が
し
た
か
っ

た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。一
つ
は
、サ
ラ

07

「
手
当
て
」
は
日
本
古
来
の
文
化
。
大
切
に
守
っ
て
い
き
た
い
。

説
明
５
割
、治
療
５
割

リ
ー
マ
ン
を
辞
め
て
ア
ル
バ
イ
ト
を
し

て
い
た
時
期
に
柔
道
整
復
師
の
学
校

に
通
っ
て
い
る
人
と
知
り
合
っ
た
こ
と
。

そ
れ
で
専
門
誌
を
読
ん
で
み
た
ら
国

家
資
格
を
取
得
す
れ
ば
す
ぐ
に「
先

生
」と
呼
ば
れ
る
こ
と
が
わ
か
り「
こ

れ
は
い
い
な
」と
。も
と
も
と
父
親
が

医
療
従
事
者
だ
っ
た
こ
と
も
影
響
し

て
い
る
と
は
思
い
ま
す
。

　

当
時
は
徒
弟
制
度
が
ま
だ
残
っ
て

い
た
の
で
資
格
を
取
っ
て
も
す
ぐ
に

独
立
は
で
き
ま
せ
ん
。合
計
3
年
く

ら
い
は
師
匠
に
つ
い
て
、給
料
も
も
ら

え
ず
に
働
い
て
い
ま
し
た
。こ
れ
は
辛

か
っ
た
。「
ど
う
に
か
成
り
上
が
っ
て

や
ろ
う
」と
技
術
だ
け
は
磨
か
れ
ま

し
た
。

―
―
そ
の
後
独
立
し
て
開
所
さ
れ
た

桐
ヶ
丘
整
骨
院
の
ピ
ー
ク
時
に
は
、１

日
2
5
0
人
の
患
者
さ
ん
を
治
療

し
た
と
の
逸
話
が
残
っ
て
い
ま
す
。

　

記
憶
力
だ
け
は
も
と
も
と
す
ご

く
良
い
タ
イ
プ
で
、こ
の
仕
事
に
就
い

て
み
た
ら
そ
の
力
が
役
立
ち
ま
し
た

ね
。今
は
歳
を
重
ね
て
少
し
衰
え
て

き
て
い
る
け
ど
、だ
い
た
い
1
万
人

く
ら
い
の
臨
床
例
は
頭
に
入
っ
て
い

て
、施
術
の
度
に
そ
の
記
憶
を
す
っ
と

呼
び
戻
す
こ
と
が
で
き
る
。
1
日

2
5
0
人
の
患
者
さ
ん
を
施
術
し
た

の
は
開
業
し
て
7
〜
8
年
く
ら
い
だ

っ
た
か
な
。狭
い
診
察
室
を
い
く
つ
に

も
区
切
っ
て
弟
子
を
10
人
く
ら
い
抱

え
た
状
態
で
し
た
。診
察
終
了
時
間

に
な
っ
て
も
ま
だ
40
〜
50
人
く
ら
い

患
者
さ
ん
が
残
っ
て
い
て
、全
員
の
施

術
が
終
わ
る
と
21
時
と
か
22
時
。そ

の
後
み
ん
な
で
お
酒
を
飲
み
な
が
ら

そ
の
日
の
で
き
ご
と
や
患
者
さ
ん
の

こ
と
な
ど
を
い
ろ
い
ろ
話
し
、情
報

共
有
し
て
い
ま
し
た
ね
。「
職
場
の
人

と
は
最
低
限
し
か
関
わ
り
た
く
な
い
」

と
考
え
る
人
も
今
は
増
え
て
い
る
け

れ
ど
、き
ち
ん
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

が
取
れ
て
い
た
当
時
の
治
療
院
は
と

て
も
良
い
状
態
で
回
っ
て
い
た
な
と

感
じ
ま
す
。

―
―
膨
大
な
臨
床
経
験
を
積
み
重
ね

て
き
た
秋
山
先
生
。最
後
に
、読
者
へ

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ど
う
治
療
し
て
い
い
か
わ
か
ら
な

く
な
る
こ
と
は
誰
に
で
も
あ
り
ま
す
。

そ
ん
な
時
は
原
点
に
戻
っ
て
み
て
ほ

し
い
。私
だ
っ
て
今
で
も
し
ょ
っ
ち
ゅ
う

そ
ん
な
こ
と
が
あ
り
ま
す
。「
最
初
は

ど
う
だ
っ
た
っ
け
」と
過
去
を
振
り
返

っ
た
り
、治
療
を
始
め
た
頃
と
比
べ
、

な
い
が
し
ろ
に
し
て
し
ま
っ
て
い
る
こ

と
が
な
い
か
を
自
分
の
感
性
を
頼
り

に
治
療
を
考
え
直
し
ま
す
。昔
読
ん

で
い
た
本
を
読
み
直
し
た
り
、た
め
て

い
た
古
い
本
や
臨
床
医
学
の
本
を
読

み
漁
っ
て
み
た
り
。そ
う
し
て
い
る
う

ち
に
な
ん
と
な
く
自
分
な
り
の
答
え

に
た
ど
り
着
く
。結
局
、迷
う
度
に
毎

回
勉
強
し
直
し
て
い
る
よ
う
な
も
の

で
す
。治
療
ス
タ
イ
ル
も
、ア
グ
レ
ッ
シ

ブ
だ
っ
た
時
代
を
経
て
今
の
私
は
ご

く
微
弱
な
「
触
る
だ
け
」の
治
療
に

戻
っ
て
い
る
。決
ま
っ
た
答
え
が
な
い
の

が
我
々
の
世
界
。常
に
勉
強
。勉
強
が

終
わ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

一
生
勉
強

SPECIAL INTERVIEW・Tooru Akiyama

治療院での施術において首から上の部分は盲点

になりがち。しかし頭や顔の筋肉も全身の状態に

影響を与えます。噛み合わせの癖などにより頭部

の筋肉の使い方や硬さに偏りが生じると、肩や腰

など遠く離れた部分の痛みにつながることもある

のです。桐ヶ丘整骨院では頭や顔へのマッサージ

やトリートメントで全身へアプローチをしていきま

す。どのメニューも血流を良くして硬くなった筋肉

をほぐし、全体のバランスを整えることが目的。付

随するメリットとして肌のターンオーバーが整ったり

シミやシワの予防になったりという美容関連の効

果も期待できます。体験された患者さんの中には

「今日は腰が辛いから顔を施術して」とリクエストす

る人や、1年間悩まされた目眩がたった一回の施

術で激減した人も。全身のバランスを改善すること

の必要性を改めて実感しています。

首から上へのアプローチで
全身状態を改善

整体師

草井京子
Kyoko Kusai

IHTA認定メディカルトレーナー
IHTA認定リフレクソロジスト１級
IHTA認定リラクゼーションセラピスト１級
予防医学リンパセラピスト学院　
ストレッチかっさ経路フェイスセラピスト
elpis認定ヘッドセラピスト

筋肉の深部まで刺激を届けられる高周波電気刺激装置
「バイオファシア」を使った施術の様子。他にも手技による
マッサージや中国の伝統療法「かっさ」を使った頭皮と
顔のマッサージなども。

～40年の治療家人生が生んだふくらはぎの神秘～
「ふくらはぎのインナーマッスルが健康のカギ！」

YMCメディカルトレーナーズスクール新宿校

主催：（社）国際ホリスティックセラピー協会（IHTA）　お申込みはHPから！ ⇒ http://ihta.or.jp/ihta-seminar-top/　

場　所 定員数

13:00～16:00

20名
6月１9日（金）　日　程 受講料 IHTA会員：10,000円／一般：17,000円

セミナ
ー情報

特別講師
秋山 融




