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―
―
日
本
で
は
ア
ー
ユ
ル
ヴ
ェ
ー
ダ

と
い
う
言
葉
ば
か
り
が
先
行
し
、そ

の
中
身
に
つ
い
て
詳
し
く
知
っ
て
い

る
人
は
多
く
あ
り
ま
せ
ん
。ア
ー
ユ

ル
ヴ
ェ
ー
ダ
と
は
い
っ
た
い
何
な
の

で
し
ょ
う
か
？

 

ア
ー
ユ
ル
ヴ
ェ
ー
ダ
の
意
味
は「
生
命

の
科
学
」
。5
0
0
0
年
前
に
授
け

ら
れ
た
イ
ン
ド
の
聖
典
「
ヴ
ェ
ー
ダ
」

の
教
え
に
基
づ
い
た
知
恵
で
あ
り
、学

問
で
す
。自
然
の
原
則
を
ベ
ー
ス
に
し

た
も
の
で
占
星
術
と
も
深
い
か
か
わ

り
が
あ
り
ま
す
。普
段
の
み
な
さ
ん

の
物
の
見
方
と
は
違
う
部
分
も
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
の
で
戸
惑
う
こ
と
も

あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、基
本
は

と
て
も
シ
ン
プ
ル
。原
因
が
あ
っ
て
結

果
が
生
ま
れ
る
と
の「
カ
ル
マ
の
法

則
」と
一
緒
で
す
。自
分
の
選
択
が
現

実
を
作
る
。責
任
の
所
在
は
自
分
に

あ
る
。そ
れ
は
人
生
を
左
右
す
る
選

択
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。た
と
え

ば
何
を
ど
ん
な
風
に
食
べ
る
か
、と
い

う
こ
と
も
含
ま
れ
る
の
で
す
。ヨ
ガ
や

ア
ー
ユ
ル
ヴ
ェ
ー
ダ
に
は
ゴ
ー
ル
が
存

在
し
ま
せ
ん
。自
然
の
教
え
を
理
解

し
、個
々
が「
ど
う
い
う
人
生
を
生
き

た
い
か
」を
追
求
し
、選
択
し
て
い
く

の
で
す
。

―
―
ヨ
ガ
と
ア
ー
ユ
ル
ヴ
ェ
ー
ダ 

の

「
プ
ラ
ク
テ
ィ
シ
ョ
ナ
ー
」（
＝
実
践

者
）で
あ
る
マ
イ
ラ
さ
ん
。普
段
は

ど
の
よ
う
な
生
活
を
？

　

ア
ー
ユ
ル
ヴ
ェ
ー
ダ
で
は

人
生
の
土
台
を
築
く
こ
と

が
と
て
も
大
切
と
さ
れ
て

い
ま
す
。で
す
か
ら
理
想

的
な
過
ご
し
方
と
さ
れ
る

「
デ
ィ
ナ
チ
ャ
リ
ア
」に
沿
っ

て
一
日
を
始
め
ま
す
。例
え

ば
朝
は
目
を
開
け
る
前
に

お
祈
り
を
し
、起
き
上
が
っ

た
ら
お
湯
で
口
を
す
す
ぎ
、

舌
を
洗
浄
し
、未
精
製
の

ご
ま
油
で
口
腔
を
ケ
ア
し

ま
す
。そ
れ
か
ら
シ
ャ
ワ
ー

を
浴
び
、身
支
度
を
し
て

「
プ
ラ
ー
ナ
ヤ
マ
」と
呼
ば

れ
る
呼
吸
法
と
瞑
想
、さ

ら
に
ヨ
ガ
を
行
う
と
い
っ
た

具
合
。そ
の
後
朝
食
を
と

り
犬
と
散
歩
し
、一
日
が

始
ま
り
ま
す
。　

　

人
生
の
土
台
が
し
っ
か
り
し
て
い

れ
ば
仕
事
に
も
自
分
の
や
り
た
い
こ

と
に
も
、よ
り
意
欲
的
か
つ
活
動
的

に
取
り
組
め
ま
す
。私
た
ち
の
体
の

中
を
流
れ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
こ
と
を

ア
ー
ユ
ル
ヴ
ェ
ー
ダ
で
は「
プ
ラ
ー
ナ
」

（
＝
生
命
力
）と
呼
び
ま
す
。

プ
ラ
ー
ナ
で
満
た
さ
れ
て

い
る
時
、私
た
ち
は
心
身

共
に
心
地
よ
く
過
ご
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。し
か
し
そ

の
流
れ
が
遮
断
さ
れ
た
り

妨
げ
ら
れ
た
り
す
る
と
不

調
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。ヨ
ガ
っ
ぽ
い
言
い
方

を
す
れ
ば
〝
真
の
自
分
〞

と
の
つ
な
が
り
が
保
た
れ

な
く
な
る
、言
い
換
え
れ

ば
〝
自
分
ら
し
さ
〞
を
失

う
の
で
す
。

―
―〝
自
分
ら
し
さ
〞を

失
わ
な
い
た
め
に
は
ど
の

よ
う
な
こ
と
に
気
を
つ

け
れ
ば
良
い
の
で
し
ょ
う

か
。

　

一
つ
は
バ
ラ
ン
ス
を
意
識

す
る
こ
と
。ア
ー
ユ
ル
ヴ
ェ
ー
ダ 
で
は
極

端
を
避
け
、何
事
も
中
間
の
バ
ラ
ン
ス

の
と
れ
た
状
態
に
こ
そ
喜
び
や
愛
、

平
安
と
い
っ
た
も
の
が
宿
る
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。「
や
り
過
ぎ
」も「
や

ら
な
さ
過
ぎ
」も
良
く
あ
り
ま
せ
ん
。

全
て
に
対
し
て「
適
度
」で
あ
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

　

そ
し
て
も
う
一
つ
は「
今
こ
の
瞬
間
」

に
身
を
置
く
こ
と
。今
の
世
の
中
は

す
ご
い
ス
ピ
ー
ド
で
い
ろ
ん
な
こ
と
が

流
れ
て
い
く
た
め
、瞬
間
を
楽
し
む

機
会
を
失
い
が
ち
で
す
。今
こ
の
瞬

間
を
楽
し
め
な
い
と
人
は
生
き
て
い

て
も
心
地
よ
さ
を
感
じ
ら
れ
ま
せ
ん
。

な
ん
と
な
く
不
調
を
感
じ
、し
か
も

そ
れ
を
当
た
り
前
の
状
態
と
し
て
し

ま
う
。本
来
、私
た
ち
は
い
つ
も
気
持

ち
い
い
、心
地
い
い
と
感
じ
る
の
が
自

然
な
状
態
。朝
起
き
た
時
、輝
く
よ

う
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
み
な
ぎ
っ
て
い
る

の
が
本
来
の
私
た
ち
の
自
然
な
姿
な

の
で
す
よ
。ア
ー
ユ
ル
ヴ
ェ
ー
ダ
と
ヨ
ガ

を
実
践
す
る
こ
と
は
、過
去
や
未
来

に
思
い
を
は
せ
る
の
で
は
な
く
、今
こ

の
瞬
間
に
集
中
し
人
生
を
楽
し
む
こ

と
を
可
能
に
し
て
く
れ
ま
す
。

自
然
の
叡
智
が
結
集

人
生
の
土
台
を
築
く

－

ア
ー
ユ
ル
ヴ
ェ
ー
ダ
と
ヨ
ガ
で
真
の
自
分
と
つ
な
が
る－
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―
―
ヨ
ガ
や
ア
ー
ユ
ル
ヴ
ェ
ー
ダ
と

出
会
っ
た
き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ

さ
い
。

　

元
々
は
大
企
業
で
働
い
て
い
て
そ

れ
な
り
の
成
功
を
収
め
て
い
ま
し
た
。

で
も
、な
ぜ
か
満
た
さ
れ
な
く
て
。自

分
の
人
生
に
満
足
で
き
て
い
な
か
っ
た

の
で
す
。医
師
に「
治
癒
不
能
」と
言

わ
れ
た
リ
ウ
マ
チ
関
節
炎
に
も
悩
ま

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

会
社
を
退
職
し
た
の
は「
私
に
と
っ

て
の
人
生
の
意
味
」が
知
り
た
か
っ
た

か
ら
。最
初
に
取
り
組
ん
だ
の
は
瞑

想
で
し
た
。そ
れ
か
ら
ヨ
ガ
の
練
習
を

す
る
よ
う
に
な
り
、人
生
が
変
わ
っ
て

い
き
ま
し
た
。さ
ら
に
ア
ー
ユ
ル
ヴ
ェ
ー

ダ
と
出
会
っ
た
の
は
イ
ン
ド
で
修
行
を

し
て
い
た
時
。健
康
的
な
食
生
活
を

心
が
け
、自
然
の
方
法
を
色
々
試
し

て
い
ま
し
た
が
体
が
硬
く
、思
う
よ
う

に
動
か
な
い
う
え
痛
み
も
あ
る
状
態

で
し
た
。と
こ
ろ
が
イ
ン
ド
で
知
り

合
っ
た
人
に
ア
ー
ユ
ル
ヴ
ェ
ー
ダ
の

「
ギ
ー 

」
を
勧
め
ら
れ
摂
る
よ
う
に

し
た
と
こ
ろ
、硬
く
て
弱
か
っ
た
体
が

柔
軟
性
を
取
り
戻
し
ま
し
た
。ア
ー
ユ

ル
ヴ
ェ
ー
ダ
の
お
か
げ
で
病
気
を
完
全

に
克
服
で
き
た
の
で
す
。

―
―
マ
イ
ラ
さ
ん
は
ヨ
ガ
と
ア
ー
ユ

ル
ヴ
ェ
ー
ダ
を
実
践
す
る
よ
う
に
な

っ
て
納
得
の
い
く
人
生
を
送
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。 

　

　

こ
の
生
き
方
は
私
に
は
と
て
も
理

に
適
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。色
ん
な

こ
と
が
う
ま
く
流
れ
始
め
る
よ
う
に

な
っ
た
か
ら
で
す
。以
前
は
何
を
し
て

も
自
分
の
中
に
満
足
感
が
得
ら
れ
ま

せ
ん
で
し
た
が
、今
は
と
て
も
生
き
る

の
が
楽
に
な
り
ま
し
た
。

　

も
ち
ろ
ん
、全
て
が
自
分
の
思
っ
た

通
り
に
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

で
も
、エ
ゴ
を
極
力
取
り
除
い
て
流
れ

に
の
っ
て
い
れ
ば
必
要
な
も
の
は
自
然

に
訪
れ
て
き
ま
す
。私
た
ち
は
欲
し
い

も
の
や
叶
え
た
い
こ
と
に
対
し
て
ど

う
し
て
も
執
着
し
が
ち
で
す
ね
。だ
け

ど
そ
れ
は
す
ぐ
に
手
に
入
れ
ら
れ
る

と
は
限
ら
な
い
。思
い
通
り
に
な
ら
な

く
て
も
「
自
分
に
必
要
で
は
な
か
っ

た
」と
執
着
を
手
放
す
こ
と
が
で
き

れ
ば
、最
終
的
に
は
自
分
が
思
っ
て
い

た
以
上
の
も
の
が
得
ら
れ
ま
す
。マ
イ

ン
ド
に
支
配
さ
れ
る
の
で
は
な
く
、自

分
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
。ヨ
ガ
と
ア

ー
ユ
ル
ヴ
ェ
ー
ダ 

を
実
践
す
る
と
そ
れ

が
わ
か
る
の
で
、生
き
る
の
が
と
て
も

0607

外
側
の
も
の
は
絶
え
ず
変
化
し
て
い
く
。で
も
私
た
ち
の
内
側
は
不
変

〝
自
分
ら
し
さ
〞に
気
づ
く
旅

楽
に
な
り
ま
す
。

―
―
世
界
中
を
巡
っ
て
ヨ
ガ
と
ア
ー

ユ
ル
ヴ
ェ
ー
ダ
を
伝
え
て
い
ら
っ
し

ゃ
い
ま
す
。現
在
の
よ
う
な
活
動
を

す
る
き
っ
か
け
は
何
だ
っ
た
の
で
し

ょ
う
か
？

　

こ
れ
ま
で
お
伝
え
し
た
よ
う
な
、

私
が
学
ん
だ
こ
と
を
若
い
人
た
ち
に

も
伝
え
た
い
と
思
っ
た
の
が
ヨ
ガ
の
指

導
を
始
め
た
き
っ
か
け
で
す
。最
初
の

17
年
く
ら
い
は
毎
日
の
よ
う
に
ヨ
ガ
ク

ラ
ス
を
開
催
し
て
い
ま
し
た
。そ
の
後

は
ヨ
ガ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
リ
ト
リ
ー

ト
を
提
供
す
る
よ
う
に
な
り
、ア
ー
ユ

ル
ヴ
ェ
ー
ダ
の
セ
ラ
ピ
ー
や
ト
リ
ー
ト
メ

ン
ト
も
提
供
す
る
よ
う
に
。今
で
は
対

面
と
オ
ン
ラ
イ
ン
の
両
方
で
世
界
中

の
人
を
相
手
に
ヨ
ガ
と
ア
ー
ユ
ル

ヴ
ェ
ー
ダ
に
関
す
る
あ
ら
ゆ
る
こ
と
を

伝
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。世
界

中
の
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
に
コ
ン
サ
ル
テ
ー

シ
ョ
ン
を
し
た
り
、学
び
の
場
で
あ
る

「　
　
　
　

 

　

」ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や

リ
ト
リ
ー
ト
、浄
化
の
セ
ラ
ピ
ー
を
提

供
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

―
―
日
本
に
も
定
期
的
に
訪
れ
て
い

る
そ
う
で
す
ね
。日
本
に
つ
い
て
ど

ん
な
印
象
を
お
持
ち
で
す
か
？

　

日
本
の「
和
」の
概
念
は
、バ
ラ
ン
ス

と
調
和
を
意
味
す
る「
サ
ッ
ト
ヴ
ァ
」

と
い
う
ア
ー
ユ
ル
ヴ
ェ
ー
ダ
の
概
念
と

一
緒
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。日
本
の
人

は
い
つ
も
笑
顔
で
い
る
の
が
と
て
も
素

敵
で
す
ね
。

　

普
段
生
活
し
て
い
る
と
自
分
と
の

精
神
的
な
つ
な
が
り
を
意
識
す
る
こ

と
は
ま
ず
な
い
と
思
い
ま
す
が
、日
本

の
人
は
他
の
国
の
人
よ
り
も
自
分
の

内
側
と
つ
な
が
る
の
が
上
手
な
よ
う

に
感
じ
ま
す
。そ
れ
は
素
直
な
人
が

多
い
か
ら
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。自
分
が

興
味
を
持
っ
た
こ
と
に
は
柔
軟
性
を

持
っ
て
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
る
印

象
が
あ
り
ま
す
。ヨ
ガ
や
ア
ー
ユ
ル
ヴ
ェ

ー
ダ
の
教
え
を
理
解
し
人
生
に
彩
り

と
輝
き
を
も
た
ら
す
こ
と
に
目
覚
め

て
い
く
様
子
を
見
る
の
は
と
て
も
喜

ば
し
い
こ
と
で
す
。ち
な
み
に
お
箸
や

風
鈴
、浴
衣
と
い
っ
た
日
本
の
文
化
を

私
も
日
常
生
活
に
取
り
入
れ
て
い
ま

す
よ
。

―
―
今
回
の
滞
在
で
は
ア
ー
ユ
ル

ヴ
ェ
ー
ダ
料
理
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

も
開
催
す
る
そ
う
で
す
ね
。料
理
に

も
力
を
入
れ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で

す
か
？

　

は
い
、よ
く
作
る
の
は
ア
ー
ユ
ル
ヴ
ェ

ー
ダ
流
の
お
寿
司
。魚
の
代
わ
り
に
野

菜
を
た
く
さ
ん
使
い
、ス
パ
イ
ス
に
梅

を
使
う
こ
と
も
。ア
ー
ユ
ル
ヴ
ェ
ー
ダ
料

理
で
は
ス
パ
イ
ス
を
た
く
さ
ん
使
い
ま

す
の
で
、シ
ソ
や
山
椒
、胡
麻
、梅
と
い

っ
た
日
本
の
ハ
ー
ブ
や
食
材
も
よ
く
使

い
ま
す
。

　

ア
ー
ユ
ル
ヴ
ェ
ー
ダ
で
は
食
事
に
関

し
て
も
た
く
さ
ん
の
教
え
が
あ
り
ま

す
。健
康
の
カ
ギ
は
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

食
事
と
、消
化
力
を
高
め
る
こ
と
で

す
。〝
消
化
の
火
〞
と
表
現
し「
ア
グ

ニ
」
と
呼
び
ま
す
が
、こ
れ
を
い
か
に

ケ
ア
す
る
か
が
健
康
に
大
き
な
影
響

を
与
え
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。ア

グ
ニ
を
適
切
な
状
態
に
保
つ
に
は
き

ち
ん
と
座
っ
て
食
べ
る
こ
と
、よ
く
噛

む
こ
と
、規
則
正
し
い
時
間
に
食
べ
る

こ
と
、4
〜
6
時
間
ほ
ど
食
間
を
あ

け
る
こ
と
な
ど
が
必
要
で
す
。そ
し
て

し
っ
か
り
睡
眠
を
と
る
こ
と
。食
事
は

寝
る
2
〜
3
時
間
前
に
済
ま
せ
、体

質
に
も
よ
り
ま
す
が
7
〜
9
時
間
く

ら
い
は
寝
ら
れ
る
と
良
い
で
す
ね
。こ

の
よ
う
な
こ
と
を
心
が
け
ア
グ
ニ
を

適
切
に
保
て
て
い
れ
ば
目
は
輝
き
、肌

は
透
き
通
り
ま
す
。代
謝
も
ア
ッ
プ
し

お
通
じ
も
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
ま
す
。エ

ネ
ル
ギ
ー
の
レ
ベ
ル
も
最
適
に
保
た
れ

ま
す
。

―
―
食
事
や
睡
眠
と
い
っ
た
日
常
の

こ
と
か
ら
考
え
方
や
生
き
方
な
ど

の
精
神
面
ま
で
、生
き
る
こ
と
の
全

て
が
体
系
化
さ
れ
て
い
る
の
が
ア
ー

ユ
ル
ヴ
ェ
ー
ダ
な
の
で
す
ね
。最
後
に

読
者
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

私
た
ち
の
周
り
に
あ
る
も
の
は
絶

え
ず
変
化
し
て
い
き
ま
す
が
、自
分
の

内
側
は
永
遠
に
変
わ
り
ま
せ
ん
。と

て
も
神
秘
的
な
こ
と
で
す
が
皆
さ
ん

に
知
っ
て
い
た
だ
け
た
ら
な
と
思
い
ま

す
。私
た
ち
の
体
と
心
は
神
様
か
ら
の

ギ
フ
ト
。そ
れ
を
使
っ
て
ど
の
よ
う
な

姿
勢
で
生
き
て
い
く
か
に
よ
っ
て
、辿

り
着
く
場
所
は
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。

自
分
の
内
側
と
つ
な
が
り
自
分
ら
し

さ
を
取
り
戻
す
こ
と
で
よ
り
充
実
し

た
楽
し
い
人
生
が
叶
う
の
で
す
。

健
康
の
カ
ギ
は

バ
ラ
ン
ス
と
消
化
力

S P E C I A L  I N T E R V I E W・�������� ��

※1

※1　無塩バターを火にか
けて水分や不純物を取り除
いた純粋なオイルのこと。

※2

※
2 

世
界
中
の
人
が
自
分
の
内
側
と
の
つ
な
が
り
を
見
つ
け

　
　
ら
れ
る
こ
と
を
願
い
1
9
9
9
年
に
ハ
ワ
イ
の
カ
ウ
ア

　
　
イ
島
で
創
設
。2
0
1
9
年
の
春
、ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド

　
　
　に
拠
点
移
動
。

H
ale P

ule

Hale Puleでは、皆さんがヨガやアーユルヴェーダを始めたり、深め
たりするための、アーユルヴェーダ入門講座オンラインコース、アー
ユルヴェーダ・ヘルスカウンセラー資格取得プログラムといった幅広
いプログラムやリトリート、トレーニングをご用意しています。また
アーユルヴェーダ・コンサルテーション、直感力ヒーリング、パンチャ
カルマ・ホームセラピーなど、あなたの心身の健康を高めるための
サービスや製品も提供しています。 https://www.halepule.jp/
 




