
I
H
T
A
認
定
校
の
Y
M
C
メ
デ
ィ
カ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
ズ
ス
ク
ー
ル
で
新
た
に
展
開
さ
れ
る

「
ピ
ラ
テ
ィ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
コ
ー
ス
」を
監
修
す
る
P
H
I
ピ
ラ
テ
ィ
ス
ジ
ャ
パ
ン
代
表
・

桑
原
匠
司
氏
。選
手
の
怪
我
の
予
防
や
リ
ハ
ビ
リ
を
支
え
る
ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
ト
レ
ー
ナ
ー

と
し
て
メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
グ
・
シ
カ
ゴ
ホ
ワ
イ
ト
ソ
ッ
ク
ス
に
て
活
動
後
、日
本
で
ト
レ
ー
ナ
ー
養
成
に

従
事
す
る
中
で
ピ
ラ
テ
ィ
ス
と
出
会
い
、そ
の
魅
力
に
取
り
憑
か
れ
た
と
い
う
。健
康
へ
の
熱
い
想
い

と
チ
ャ
ン
ス
を
掴
み
取
っ
て
き
た
努
力
の
軌
跡
、そ
し
て
ピ
ラ
テ
ィ
ス
へ
寄
せ
る
期
待
を
語
っ
た
。

村上杏菜＝文　 波多野匠＝写真
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﹇
巻
頭
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
﹈

―
―
10
年
以
上
に
わ
た
り
ピ
ラ
テ
ィ

ス
の
普
及
に
携
わ
っ
て
き
た
桑
原
さ

ん
で
す
が
、も
と
も
と
ア
ス
レ
テ
ィ
ッ

ク
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
米
ホ
ワ
イ
ト

ソ
ッ
ク
ス
で
の
ご
経
験
も
お
あ
り
で

す
。ピ
ラ
テ
ィ
ス
と
ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク

ト
レ
ー
ナ
ー
、ど
の
よ
う
な
共
通
点

が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　

ま
さ
に「
ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
ト
レ
ー
ナ

ー
と
ピ
ラ
テ
ィ
ス
、何
の
関
係
が
あ
る

の
？
」と
い
う
の
が
ピ
ラ
テ
ィ
ス
に
対
す

る
私
の
第
一
印
象
で
し
た
。ア
ス
レ
テ
ィ

ッ
ク
ト
レ
ー
ナ
ー
と
は
選
手
が
怪
我
を

し
た
時
に
応
急
処
置
を
し
た
り
、復

帰
ま
で
の
指
導
や
怪
我
を
予
防
し
た

り
す
る
ス
タ
ッ
フ
の
こ
と
。筋
肉
や
骨

な
ど
身
体
の
隅
か
ら
隅
ま
で
そ
の
仕

組
み
を
熟
知
し
て
い
る
存
在
で
す
。一

方
ピ
ラ
テ
ィ
ス
は
、様
々
な
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
を
通
じ
て
筋
肉
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し

な
が
ら
体
の
動
か
し
方
を
身
に
つ
け

る
メ
ソ
ッ
ド
。両
者
は
人
体
や
体
の
機

能
に
関
す
る
点
で
共
通
し
て
い
ま
す
。

「
こ
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
は
解
剖
学
的
に

こ
う
い
う
意
味
が
あ
る
」と
、私
に
は

す
ぐ
に
理
解
で
き
ま
し
た
。

―
―
日
本
で
ピ
ラ
テ
ィ
ス
を
普
及
す

る
よ
う
に
な
っ
た
経
緯
を
教
え
て
く

だ
さ
い
。　

　

ピ
ラ
ティ
ス
と
出
会
っ
た
2
0
0
6
年

当
時
、私
は
専
門
学
校
で
ア
ス
レ
ティ
ッ

ク
レ
ー
ナ
ー
を
育
成
す
る
先
生
を
し
て

い
ま
し
た
。当
時
、業
界
で
は
ア
メ
リ
カ

が
日
本
の
40
年
進
ん
で
い
る
と
言
わ

れ
て
い
て
、そ
の
最
新
の
ス
ポ
ー
ツ
医

学
を
学
生
に
学
ん
で
も
ら
う
た
め
に

ツ
ア
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
企
画
し
ま
し
た
。

　

テ
ー
ピ
ン
グ
や
マ
シ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、

人
体
解
剖
な
ど
に
加
え
て
現
地
の
コ

ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
に

含
め
て
い
た
の
が
ピ
ラ
テ
ィ
ス
。最
初

は「
な
ん
で
ピ
ラ
テ
ィ
ス
？
」と
不
思

議
に
思
っ
た
も
の
で
す
が
、学
生
へ
の

指
導
の
様
子
を
見
学
し
て
い
て「
も

し
か
し
て
こ
れ
は
最
強
の
メ
ソ
ッ
ド
じ

ゃ
な
い
の
か
！？
」と
気
が
付
い
た
の
で

す
。と
い
う
の
も
、私
は
そ
れ
ま
で
ア
ス

レ
テ
ィ
ッ
ク
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て「『
怪

我
の
予
防
』と『
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
向
上
』

の
両
方
を
叶
え
る
最
強
の
方
法
と
は

何
か
」を
ず
っ
と
探
し
求
め
て
い
た
の

で
す
。計
算
さ
れ
た
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で

筋
肉
の
動
き
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
機
能

的
な
身
体
の
使
い
方
を
身
に
つ
け
て

い
く
ピ
ラ
テ
ィ
ス
は
、ま
さ
に
そ
の
答

え
。雷
に
打
た
れ
た
よ
う
な
気
分
で

し
た
。「
こ
ん
な
す
ご
い
メ
ソ
ッ
ド
、ど

う
し
て
い
る
の
！？
」と
聞
い
た
ら「
大

学
教
授
も
し
て
い
て
忙
し
い
か
ら
片

手
間
で
広
め
て
い
る
」と
言
う
で
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。実
は
そ
の
コ
ー
デ
ィ
ネ

ー
タ
ー
自
身
が
P
H
I
ピ
ラ
テ
ィ
ス　

の
創
始
者
で
、理
学
療
法
士
で
も
あ

り
大
学
教
授
で
も
あ
っ
た
の
で
す
。日

本
は
ま
だ
手
付
か
ず
だ
と
聞
き「
じ

ゃ
あ
俺
が
広
め
ま
す
」と
手
を
挙
げ

ま
し
た
。

―
―
そ
の
強
い
思
い
は
ど
こ
か
ら
来

て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。　

　

P
H
I
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
ト
ッ
プ
は
理

学
療
法
士
で
も
あ
り
大
学
教
授
な
の

で
、学
会
に
参
加
し
た
り
研
究
を
し

た
り
し
て
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
に
余
念
が

あ
り
ま
せ
ん
。ス
ロ
ー
で
は
あ
り
ま
す

が
着
実
に
進
化
し
て
い
る
し
、今
後
も

エ
ビ
デ
ン
ス
を
も
と
に
し
た〝
本
物
〞

で
あ
り
続
け
ま
す
。そ
の
よ
う
な
良
い

も
の
を
「
よ
り
良
い
形
で
後
世
に
伝

え
て
い
き
た
い
」と
い
う
思
い
が
私
の

基
本
に
あ
り
ま
す
。

　

そ
も
そ
も
ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
ト
レ
ー

ナ
ー
に
な
ろ
う
と
し
た
の
も
、ア
メ
リ

カ
に
は
そ
の
よ
う
な
職
業
が
あ
る
の
に

日
本
で
は
知
ら
れ
て
い
な
か
っ
た
か
ら
。

高
校
生
の
時
に
陸
上
を
し
て
い
た
の

で
す
が
、1
年
に
5
回
も
肉
離
れ
を

起
こ
し
て
選
手
の
道
を
全
う
で
き
な

か
っ
た
。怪
我
で
苦
労
し
て
い
る
時
に

「
ア
メ
リ
カ
で
は
選
手
の
リ
ハ
ビ
リ
の

面
倒
を
み
た
り
、怪
我
を
し
な
い
よ

う
な
サ
ポ
ー
ト
を
し
た
り
す
る
専
門

の
人
が
い
る
」と
聞
い
て
。そ
ん
な
良

い
も
の
が
あ
る
の
に
、そ
れ
を
知
ら
な

い
と
い
う
だ
け
で
選
手
生
命
を
断
た

れ
る
人
を
増
や
し
た
く
な
い
と
思
い
、

ア
ス
レ
チ
ッ
ク
ト
レ
ー
ナ
ー
を
目
指
し

た
の
で
す
。

ピ
ラ
テ
ィ
ス
で

身
体
が
目
覚
め
る

－

元
ホ
ワ
イ
ト
ソ
ッ
ク
ス
ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
ト
レ
ー
ナ
ー
が

た
ど
り
着
い
た「
最
強
メ
ソ
ッ
ド
」－

桑
原
匠
司

株
式
会
社
C
O
D
E
7
　
代
表
取
締
役

P
H
I 

P
i
l
a
t
e
s 

ア
ジ
ア
局
長
・
日
本
代
表
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い
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「
ア
メ
リ
カ
で
は
選
手
の
リ
ハ
ビ
リ
の

面
倒
を
み
た
り
、怪
我
を
し
な
い
よ

う
な
サ
ポ
ー
ト
を
し
た
り
す
る
専
門

の
人
が
い
る
」と
聞
い
て
。そ
ん
な
良

い
も
の
が
あ
る
の
に
、そ
れ
を
知
ら
な

い
と
い
う
だ
け
で
選
手
生
命
を
断
た

れ
る
人
を
増
や
し
た
く
な
い
と
思
い
、

ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
ト
レ
ー
ナ
ー
を
目
指

し
た
の
で
す
。

―
―
桑
原
さ
ん
が
お
持
ち
の
資
格

は
ア
メ
リ
カ
の
国
家
資
格
で
あ
り
、

医
師
に
次
ぐ
準
医
療
資
格
だ
そ
う

で
す
ね
。

　

は
い
、取
得
す
る
に
は
米
国
の
認

定
校
を
卒
業
す
る
必
要
が
あ
り
ま
し

た
が
、英
語
が
全
く
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
。当
時
は
認
定
校
が
新
潟
に
あ
っ
た

の
で
高
校
を
卒
業
し
て
そ
こ
に
入
学

し
、米
国
の
本
校
に
移
る
ま
で
の
１
年

で
猛
勉
強
し
ま
し
た
。し
か
し
本
校

で
の
実
習
に
移
っ
て
か
ら
も
現
地
の

選
手
か
ら
は「
あ
い
つ
は
英
語
が
話
せ

な
い
か
ら
ダ
メ
だ
」と
い
う
目
で
見
ら

れ
て
し
ま
い
、な
か
な
か
仕
事
を
任
せ

て
も
ら
え
ま
せ
ん
で
し
た
。実
力
主

義
の
社
会
な
の
で
圧
倒
的
な
勉
強
時

間
を
費
や
し
て
努
力
し
て
い
た
の
に
、

言
葉
の
壁
が
あ
る
だ
け
で
実
力
を
披

露
す
る
機
会
も
与
え
ら
れ
な
い
。そ

こ
で「
選
手
か
ら
の
信
頼
を
得
る
に

は
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
」と
考
え
、救

急
救
命
士
の
資
格
を
取
る
こ
と
に
し

ま
し
た
。

―
―
そ
の
資
格
が
選
手
か
ら
の
信

頼
に
つ
な
が
る
と
考
え
た
の
は
な
ぜ

で
す
か
？ 

　

ア
ス
リ
ー
ト
が
怪
我
を
し
た
時
、救

急
車
を
呼
ぶ
で
し
ょ
う
。そ
の
時
彼
ら

が
最
も
頼
り
に
す
る
の
は
救
急
車
に

乗
っ
て
い
る
救
命
士
だ
か
ら
で
す
。授

業
の
後
、車
で
20
分
ほ
ど
の
近
く
の
専

門
学
校
に
週
に
2
回
、4
時
間
ず
つ

通
っ
て
資
格
を
取
り
ま
し
た
。そ
れ
か

ら
夜
中
ま
で
勉
強
し
、朝
か
ら
授
業

に
出
る
。土
日
も
毎
日
10
時
間
は
勉

強
す
る
よ
う
な
生
活
は
大
変
で
し
た

が
効
果
は
あ
り
ま
し
た
よ
。私
が
こ
の

資
格
を
持
っ
て
い
る
と
知
っ
た
選
手
は

「
ち
ょ
っ
と
試
し
て
み
よ
う
か
な
」と

私
に
テ
ー
ピ
ン
グ
な
ど
を
任
せ
て
く

れ
る
よ
う
に
。「
巻
き
方
、わ
か
る
？
」

と
声
を
か
け
て
も
ら
え
た
ら
チ
ャ
ン
ス

到
来
。完
璧
に
応
え
て
み
せ
ま
し
た
。

こ
う
や
っ
て
だ
ん
だ
ん
と
選
手
の
信

頼
を
得
て
い
き
ま
し
た
。

―
―
ホ
ワ
イ
ト
ソ
ッ
ク
ス
に
職
を
得

た
の
も
、誰
に
も
負
け
な
い
努
力
と
、

努
力
を
努
力
で
終
わ
ら
せ
な
い
工
夫

の
賜
物
だ
っ
た
の
し
ょ
う
か
？

　

卒
業
生
の
就
職
希
望
先
の
O
B

を
探
し
て
引
き
合
わ
せ
て
く
れ
る
制

度
が
大
学
に
あ
り
、そ
れ
を
通
じ
て

イ
ン
タ
ー
ン
の
オ
フ
ァ
ー
を
く
れ
た
企

業
の
一
つ
が
ホ
ワ
イ
ト
ソ
ッ
ク
ス
で
し

た
。し
か
も
イ
ン
タ
ー
ン
後
の
国
家
試

験
に
一
発
合
格
す
れ
ば
ト
レ
ー
ナ
ー
と

し
て
の
席
を
用
意
し
て
く
れ
る
と
い

う
好
条
件
。通
常
は
合
格
ま
で
平
均

３
回
く
ら
い
は
受
験
す
る

ら
し
い
の
で
す
が
、一

発
合
格
で
チ
ャ
ン
ス

を
モ
ノ
に
で
き
ま

し
た
。23
歳
で
、

当
時
は
日
本
人

最
年
少
で
の
合

格
。そ
ん
な
に
勉

強
が
得
意
な
方
で
も

な
い
け
ど「
や
れ
ば
で
き

る
」と
思
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
つ
も
り

で
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。た
だ
、努

力
の
方
向
を
間
違
え
な
い
よ
う
に
は

し
て
い
ま
し
た
。努
力
で
叶
う
こ
と
と

叶
わ
な
い
こ
と
が
あ
る
こ
と
を
ス
ポ
ー

ツ
か
ら
は
学
ん
で
い
ま
し
た
か
ら
。

―
―
そ
の
後
帰
国
さ
れ
、ピ
ラ
テ
ィ

ス
以
外
に
も
健
康
関
連
の
企
業
の
経

営
な
ど
を
さ
れ
て
い
る
の
で
す
ね
。

　

ア
メ
リ
カ
で
救
急
救
命
士
の
バ
イ
ト

を
し
て
い
た
時
、倒
れ
て
い
た
人
を
病

院
に
運
ん
だ
ら「
な
ん
で
助
け
た
ん

だ
。俺
は
金
を
持
っ
て
い
な
い
。お
前
は

持
っ
て
い
る
の
か
」と
言
わ
れ
た
の
が

カ
ル
チ
ャ
ー
シ
ョ
ッ
ク
で
。日
本
と
違
っ

て
ア
メ
リ
カ
は
国
民
皆
保
険
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。保
険
証
を
持
っ
て
い
な
い

人
を
助
け
て
も
本
人
が
破
産
し
て
し

ま
い
誰
も
幸
せ
に
な
ら
な
い
。一
方

日
本
の
病
院
は
高
齢
者
の
溜
ま
り
場

で
、巷
で
は
中
高
年
が
病
気
自
慢
を

し
て
い
る
。莫
大
な
医
療
費
が
国
を

逼
迫
さ
せ
て
い
る
の
に
国
民
の
健
康

リ
テ
ラ
シ
ー
の
程
度
は
と
て
も
低
い
。

多
く
の
病
気
は
肥
満
と
生
活
習
慣

か
ら
き
て
い
ま
す
。正
し
い
健
康
情
報

を
企
業
か
ら
発
信
し
た
い
と
思
い

「
E
W
P
」と
い
う
法
人
を
起
こ
し
ま

し
た
。

―
―
E
W
P
で
は
ど
の
よ
う
な
活
動

を
さ
れ
て
い
る
の
で
す
か
？

　

主
に
は
従
業
員
の
ヘ
ル
ス
ケ
ア
に
関

す
る
取
り
組
み
で
す
。一
般
的
な
健
康

診
断
っ
て「
異
常
な
し
」な
ら
大
丈
夫

だ
と
思
う
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。で
も
あ

れ
は「
病
気
か
、そ
う
じ
ゃ
な
い
か
」の

「
白
か
黒
か
」の
診
断
に
過
ぎ
ま
せ
ん
。

「
異
常
あ
り
」や「
要
検
査
」に
な
っ

た
時
点
で
実
は
既
に
病
気
に
片
足
を

突
っ
込
ん
で
い
る
状
態
な
の
で
す
よ

ね
。実
際
の
体
の
状
態
は「
少
し
調
子

が
悪
い
」と
か「
も
う
少
し
で
病
気
に

な
り
そ
う
」な
ど
グ
ラ
デ
ー
シ
ョ
ン
式

に
変
化
す
る
も
の
。そ
の
時
点
で
の
体

の
状
態
を
正
し
く
把
握
で
き
る
よ
う

な
健
康
診
断
が
、E
W
P
で
提
供
し

て
い
る
「
ヘ
ル
ス
リ
ス
ク
ア
セ
ス
メ
ン

ト
」
。病
気
に
な
る
リ
ス
ク
の
程
度
を

明
記
し
、気
を
つ
け
た
い
生
活
習
慣

や
食
事
法
な
ど
を
き
め
細
か
に
ア
ド

バ
イ
ス
し
て
い
ま
す
。少
し
で
も
健
康

へ
の
意
識
を
高
め
、病
気
を
減
ら
せ
る

の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

―
―
桑
原
さ
ん
が
目
指
す
健
康
作
り

に
ピ
ラ
テ
ィ
ス
は
ど
の
よ
う
に
役
立

つ
の
で
し
ょ
う
か
？

　

以
前
の
ブ
ー
ム
に
お
け
る
ピ
ラ
テ
ィ

ス
は
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の「
型
」
を
教
え

る
だ
け
で
個
人
の「
体
」を
見
て
い
ま

せ
ん
で
し
た
。私
が
普
及
し
て
い
る

P
H
I
ピ
ラ
テ
ィ
ス
は
そ
れ
ぞ
れ
の
体

を
見
て
ぴ
っ
た
り
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を

処
方
し
ま
す
。だ
か
ら
ま
ず
姿
勢
が

良
く
な
り
、そ
れ
に
伴
い
肩
こ
り
や
腰

痛
が
解
消
し
ま
す
。ア
ス
リ
ー
ト
の
場

合
は
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
向
上
し
ま
す
。

乳
が
ん
で
乳
房
を
切
除
し
て
片
手
が

上
が
ら
な
く
な
っ
た
人
が
P
H
I
ピ

ラ
テ
ィ
ス
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
志

し
、自
分
と
同
じ
よ
う
な
人
を
相
手

に
指
導
に
あ
た
る
う
ち
に
自
身
の
手

も
元
通
り
に
上
が
る
よ
う
に
な
っ
た

例
も
あ
り
ま
す
。そ
の
よ
う
な
意
味

で
は
通
常
以
上
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を

求
め
る
人
か
ら
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
の

あ
る
人
ま
で
、そ
れ
ぞ
れ
に
合
わ
せ
た

体
作
り
を
目
指
せ
る
と
言
え
ま
す
。

―
―
ア
メ
リ
カ
で
5
0
0
以
上
も
の

店
舗
を
展
開
す
る『
ク
ラ
ブ
ピ
ラ
テ

ィ
ス
』が
今
年
日
本
に
上
陸
す
る
な

ど
、日
本
で
は
第
三
次
ピ
ラ
テ
ィ
ス

ブ
ー
ム
を
迎
え
て
い
ま
す
。イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
を
目
指
そ
う
と
し
て
い
る

0607

ピラティスをはじめとする優れたメソッドや技術を
「より良い形」で後世につないでいきたい

S P E C I A L  I N T E R V I E W・Shoji Kuwabara

圧
倒
的
な
努
力
と
知
恵
で

チ
ャ
ン
ス
を
掴
む

ピ
ラ
テ
ィ
ス
で

体
調
を
整
え
る
こ
と
は

米
国
で
既
に
常
識

Shoji Kuwabara
桑原匠司
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ティックトレーナーを目指して米国南イリノイ大学へ進学。
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人
や
I
H
T
A
の
会
員
に
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

現
在
の
ピ
ラ
テ
ィ
ス
は
マ
ッ
ト
ス
タ

イ
ル
で
は
な
く「
リ
フ
ォ
ー
マ
ー
」と
呼

ば
れ
る
機
械
を
使
用
す
る
の
が
一
般

的
で
す
。ア
メ
リ
カ
で
は
ピ
ラ
テ
ィ
ス

と
言
え
ば「
リ
フ
ォ
ー
マ
ー
」、そ
し
て

「
体
作
り
に
効
果
的
」と
多
く
の
人

に
認
知
さ
れ
て
い
ま
す
。国
内
外
の

有
名
人
が
ボ
デ
ィ
ー
メ
イ
キ
ン
グ
に
取

り
入
れ
て
お
り
、ア
ス
リ
ー
ト
が
体
調

を
整
え
る
の
に
ピ
ラ
テ
ィ
ス
を
活
用

す
る
の
は
今
や
ア
メ
リ
カ
の
常
識
で

も
あ
り
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
ピ
ラ
テ
ィ
ス
で
全
て
の
不

具
合
が
治
せ
る
と
は
思
っ
て
い
ま
せ

ん
し
、ヨ
ガ
の
方
が
好
き
だ
と
い
う
人

も
い
る
で
し
ょ
う
。な
の
で
今
お
持
ち

の
技
術
に
プ
ラ
ス
し
て
身
に
つ
け
る
の

も
良
い
と
思
い
ま
す
。P
H
I
ピ
ラ
テ

ィ
ス
で
は
自
身
が
お
手
本
を
示
す
こ

と
が
で
き
な
く
て
も
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
に
な
る
こ
と
を
認
め
て
い
ま
す
。身

体
的
な
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
を
抱
え
た

り
高
齢
に
な
っ
た
り
し
て
も
指
導
を

続
け
ら
れ
る
の
は
大
き
な
利
点
で
あ

り
、
一
生
活
用
で
き
る
メ
ソ
ッ
ド
だ
と

言
え
ま
す
。一
般
の
人
を
相
手
に
細
く

長
く
、あ
る
い
は
ア
ス
リ
ー
ト
を
相
手

に
本
気
で
取
り
組
む
な
ど
、い
か
よ
う

に
も
自
分
の
キ
ャ
リ
ア
を
デ
ザ
イ
ン
で

き
ま
す
。そ
し
て
何
よ
り
自
分
の
健

康
づ
く
り
の
役
に
立
つ
こ
と
は
間
違

い
あ
り
ま
せ
ん
。

※２　全米アスレティックトレーナーズ協会公認アスレティックトレーナー

※２
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