


環
境
が
和
食
か
ら
フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
、腐

る
食
品
か
ら
腐
ら
な
い
食
品
と
大
き
く

変
化
し
、特
に
24
時
間
営
業
し
て
い
る

便
利
な
お
店
の
出
店
数
に
応
じ
て
日
本

の
医
療
費
が
増
加
し
て
い
る
こ
と
は
、周

知
の
事
実
で
す
。弊
社
の
会
社
理
念
は

「
ア
レ
ル
ギ
ー
で
良
か
っ
た
。」と
思
っ
て

い
た
だ
け
る
仕
事
を
す
る
こ
と
に
尽
き

る
の
で
す
。そ
の
た
め
に
飛
行
機
の
機

内
食
や
ホ
テ
ル
の
食
事
を「
ア
レ
ル
ギ

ー
対
応
」に
す
る
こ
と
は「
必
然
」な
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

藤
田　

世
の
中
に
こ
れ
だ
け
食
べ
物
が

あ
ふ
れ
て
い
る
の
に
、無
添
加
の
も
の
が

一
体
ど
れ
だ
け
あ
る
で
し
ょ
う
か
。そ
う

考
え
る
と
、辻
さ
ん
の
取
り
組
み
は
本

当
に
素
晴
ら
し
い
で
す
よ
ね
。ま
た
、日

本
の
衛
生
環
境
は
良
好
に
も
か
か
わ
ら

ず
、原
因
不
明
の
症
状
が
い
っ
ぱ
い
出
て

き
ま
し
た
。反
対
に
、発
展
途
上
国
は

必
ず
し
も
清
潔
と
は
い
え
な
い
環
境
な

の
に
、ア
レ
ル
ギ
ー
な
ど
と
は
無
縁
で
す
。

と
い
う
こ
と
は
、き
れ
い
過
ぎ
る
と
よ

く
な
い
の
で
す
よ
ね
。

辻　

私
も
世
界
中
を
歩
き
回
る
中
で
、

ア
ジ
ア
諸
国
を
は
じ
め
と
す
る
発
展
途

上
国
に
ア
レ
ル
ギ
ー
が
少
な
い
こ
と
に

気
づ
き
ま
し
た
。健
康
の
カ
ギ
は
、森

林
、ジ
ャ
ン
グ
ル
が
握
っ
て
い
る
と
思
う

の
で
す
。現
代
の
日
本
人
は
土
か
ら
離

れ
過
ぎ
の
よ
う
に
感
じ
る
の
で
す
が
、

藤
田
先
生
は
ど
う
思
い
ま
す
か
？

藤
田　

ま
っ
た
く
同
感
で
す
ね
。近
年
、

「
土
壌
菌
」と
呼
ば
れ
る
菌
が
大
事
で

あ
る
こ
と
が
証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。実

は
土
に
は
、よ
い
働
き
を
す
る
菌
が
い

る
の
で
す
。生
後
１
年
半
で
腸
内
細
菌

の
種
類
が
決
ま
っ
て
し
ま
う
た
め
、特

に
赤
ち
ゃ
ん
に
は
土
を
な
め
さ
せ
る
こ

と
が
大
切
で
す
。「
e
a
t 

d
i
r
t
」

と
いっ
て
、ア
メ
リ
カ
で
は
土
を
食
べ
る
こ

と
が
注
目
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。

―
―
お
二
人
の
今
後
の
目
標
を
お
聞

か
せ
い
た
だ
け
ま
す
か
。

辻　

頑
張
っ
て
善
玉
菌
優
位
の
状
態
に

し
て
も
、保
存
料
を
口
に
し
た
ら
一
発
で

ア
ウ
ト
で
す
。以
前
、若
者
の
腸
内
細

菌
を
調
べ
た
こ
と
が
あ
る
の
で
す
が
、

乳
酸
菌
、ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
ゼ
ロ
！ 

善
玉
菌

は
ほ
と
ん
ど
検
出
さ
れ
ま
せ
ん
で
し

た
。
普
段
、乳
酸
菌
飲
料
を
飲
ん
で
い

る
に
も
か
か
わ
ら
ず
で
す
。菌
が
い
な

か
っ
た
の
は
、保
存
料
を
は
じ
め
と
す
る

添
加
物
の
入
っ
た
食
品
ば
か
り
を
食
べ

て
い
る
こ
と
が
原
因
で
し
た
。い
か
に
腐

ら
な
い
も
の
で
は
な
く
、原
材
料
表
示

の
確
認
を
し
て
腐
り
や
す
い
も
の
を
食

べ
る
食
品
を
広
め
て
い
く
か
。そ
れ
が

私
の
今
後
の
大
命
題
で
す
。

藤
田　

私
の
実
験
で
も
、保
存
料
を
食

べ
た
人
の
腸
内
細
菌
は
一
時
的
に
ゼ
ロ
に

な
り
ま
し
た
。そ
う
す
る
と
免
疫
力
は

落
ち
る
し
、幸
福
物
質
は
出
な
い
し
、ビ

タ
ミ
ン
も
作
れ
ま
せ
ん
。命
に
関
わ
る

ほ
ど
で
は
な
い
け
れ
ど
も
、原
因
不
明

の
症
状
に
悩
ま
さ
れ
て
い
る
の
は
、腸
に

よ
る
も
の
だ
と
私
は
確
信
し
て
い
ま

す
。最
近
は
よ
う
や
く
人
々
の
関
心
が

高
ま
り
、腸
内
環
境
を
整
え
よ
う
と
い

う
意
識
が
広
ま
っ
て
き
ま
し
た
。こ
の

動
き
を
さ
ら
に
後
押
し
し
て
い
け
た
ら

い
い
で
す
ね
。

　

ま
た
30
年
ほ
ど
前
、あ
る
新
聞
で『

清
潔
は
病
気
だ
』と
い
う
コ
ラ
ム
を
連

載
し
た
ら
、「
先
生
が
病
気
で
は
？
」と

物
議
を
醸
し
ま
し
た（
笑
）。で
も
、今

に
な
っ
て
よ
う
や
く
清
潔
過
ぎ
る
の
は

よ
く
な
い
と
、欧
米
で
は
認
め
ら
れ
つ
つ

あ
り
ま
す
。日
本
で
は
ま
だ
ま
だ
除
菌

し
た
が
る
傾
向
が
強
い
の
で
、腸
の
大

切
さ
と
同
じ
よ
う
に
、菌
と
暮
ら
す
必

要
性
を
発
信
し
続
け
る
こ
と
が
使
命

だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

―
―
最
後
に
会
員
の
方
々
へ
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

辻　

人
間
は
食
べ
た
物
で
で
き
て
い

る
！　
大
き
な
声
で
、そ
う
言
い
た
い
で

す
ね
。人
の
体
細
胞
は
３７
兆
、日
本
人
は

腸
内
細
菌
１
０
０
兆
か
ら
２
０
０
兆
個

位
、賞
味
期
限
の
長
い
も
の
や
、人
工
添

加
物
を
使
っ
て
腐
ら
せ
な
い
よ
う
に
し
て

い
る
食
品
は
、体
だ
け
で
は
な
く
腸
内
フ

ロ
ー
ラ
に
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。簡
単
で

便
利
な
食
品
は
、怖
い
の
で
す
。ぜ
ひ
皆

さ
ん
も
口
に
す
る
も
の
に
気
を
つ
け
な

が
ら
、日
々
の
健
康
管
理
を
し
て
い
た
だ

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

藤
田　

免
疫
機
能
の
70
％
は
腸
内
細

菌
が
支
配
し
て
い
る
と
お
伝
え
し
ま
し

た
が
、あ
と
の
30
％
は
心
が
関
係
し
て

い
ま
す
。安
ら
か
に
、そ
し
て
ポ
ジ
テ
ィ

ブ
な
気
持
ち
に
な
れ
れ
ば
、健
や
か
に

過
ご
せ
ま
す
。そ
の
た
め
に
は
ヨ
ガ
や

整
体
、ア
ロ
マ
と
いっ
た
、皆
さ
ん
の
お
仕

事
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。健
康
を
支
え
る

と
い
う
、人
間
の
幸
せ
に
直
結
す
る
仕

事
は
、か
け
が
え
の
な
い
仕
事
で
す
。お

互
い
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
！
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き
れ
い
過
ぎ
る
環
境
は
︑

健
康
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
︒

少
し
で
も
保
存
料
を
口
に
す
る
と
︑

腸
活
は
振
り
出
し
に
戻
る
の
で
す
︒
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辻 幸一郎氏セミナー情報
ほ
ん
の
少
し
の
保
存
料
で

せ
っ
か
く
の
努
力
も
台
無
し
に

藤田 紘一郎 著　
三笠書房　
価格:本体630円+税

『図解 
体がよみがえる
「長寿食」』

藤田 紘一郎 著　
ＰＨＰ研究所　
価格:本体660円+税

『病気にならない
乳酸菌生活』

藤田 紘一郎 著　
ワニブックスPLIS新書　
価格:本体83０円+税

『ヤセたければ
腸内「デブ菌」を
減らしなさい』

藤田 紘一郎先生の書籍紹介

腸内環境を整えて、マイナス１０歳若返る！
「体が若くなる食」「心が晴れる食」「頭が
冴える食」が一目瞭然！

発酵食品や油、アレルギーや抗生物質など
に関する正しい知識と、かしこい乳酸菌生
活を教えます。

太る、太らないは腸内細菌の仕業だった。
リバウンドなしのダイエットを始めて、健康
に体重を落としましょう。

『食の安全』～知ったら鳥肌！怖い怖い食べ物の話～
日時：2018年12月20日（木）14：30~17：30
生きるため必要な『食べる』ということにしっかり目を向けられていますか？ 健康に気を使っている“つもり
”になっていませんか？ しっかりと見極め賢い選択ができるようになりましょう。

参加費：IHTA会員5,000円：/一般の方6,000円

『CM（広告）に騙されないで！実は危険なモノ』
日時：2019年1月17日（木）14：30~17：300
カラダに悪いもの、悪い理由について、また逆にカラダにいいもの、いい理由について何を選べばいいの
か、正しい選択方法までしっかりお伝えします。

参加費：IHTA会員5,000円：/一般の方6,000円

～シックハウス症候群って！？
　香害って？！～




