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村上杏菜＝文　 佐々木信行＝写真

北海道から沖縄まで毎朝100名を超える参加者が集い、
早朝の20分、ヨガをして過ごすという

オンラインヨガレッスン『朝ヨガのすヽ め』。
主宰するのは茨城・千葉・東京を行き来するヨガ指導者、浅野佑介氏だ。

穏やかな語り口と明るい笑顔は年齢・性別を問わず
多くの人からの人気を集める一方で「男性が感情を共有できる場」として

早くからメンズヨガクラスに力を入れてきた経歴も有する。
10月にはIHTAでもセミナーを開講するという

浅野氏とはどのような人物なのか。

「個性」を活かし
「自立」を目指す

－ 生活の延長線上にあるものとしてのヨガ －

浅
野
佑
介
Yusuke
Asano

ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

﹁
自
分
が
心
か
ら
好
き
な
こ
と
じ
ゃ
な
い
と
頑
張
れ
な
い
﹂と
い
う
こ
と
だ
け
は
確
信
し
て
い
た
︒

SPECIAL INTERVIEW
―
―
浅
野
さ
ん
が
力
を
入
れ
て
い
ら

っ
し
ゃ
る
と
い
う
オ
ン
ラ
イ
ン
レ
ッ
ス

ン『
朝
ヨ
ガ
の
す
ヽ
め
』は
ど
の
よ
う

な
経
緯
で
始
ま
っ
た
の
で
す
か
？

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
で
リ
ア
ル
の
場
で
の
レ
ッ
ス
ン
が
で
き

な
く
な
り
、あ
る
と
き「
こ
れ
か
ら
ど

う
し
よ
う
・・・
」と
眠
れ
ず
考
え
て
い

る
う
ち
に
、朝
起
き
ら
れ
な
く
な
っ
た

の
で
す
。不
安
か
ら
か
、心
と
カ
ラ
ダ
が

重
み
を
増
し
て
い
く
―
そ
ん
な
印
象

で
し
た
。そ
こ
で
毎
日
夜
に
行
っ
て
い
た

プ
ラ
ク
テ
ィ
ス
を
あ
え
て
早
朝
に
設
定

し
て
み
ま
し
た
。す
る
と
沈
ん
だ
気
持

ち
が
ど
ん
ど
ん
上
向
き
に
な
っ
て
き
た

の
で
す
。朝
、夜
明
け
と
と
も
に
、自
己

と
向
き
合
い
、自
己
を
見
つ
め
な
お
す

―「
早
朝
の
ヨ
ガ
っ
て
こ
ん
な
に
も
い
い

の
か
」と
、多
く
の
方
に
共
有
し
た
い
と

思
い
、今
年
の
5
月
末
か
ら
オ
ン
ラ
イ

ン
配
信
を
始
め
ま
し
た
。

―
―
5
月
末
と
い
え
ば
緊
急
事
態
制

限
が
解
除
さ
れ
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
す
ね
。

　

外
出
自
粛
が
求
め
ら
れ
た
段
階
で

「
す
ぐ
に
始
め
る
べ
き
だ
」と
の
意
識

も
あ
り
ま
し
た
し
、早
い
時
期
に
オ
ン

ラ
イ
ン
配
信
を
開
始
し
た
仲
間
の

S
N
S
を
見
て
焦
る
自
分
も
い
ま
し

た
。一
方
で
、今
ま
で
リ
ア
ル
を
追
求
し

て
き
た
自
分
に
オ
ン
ラ
イ
ン
で
伝
え
ら

れ
る
の
か
、そ
し
て
伝
わ
る
の
か
。し
ば

ら
く
モ
ヤ
モ
ヤ
し
な
が
ら
考
え
、や
る

な
ら
ば
、自
信
が
あ
る
も
の
を
、そ
し

て
見
て
い
た
だ
く
方
が
何
か
が
得
ら

れ
る
も
の
を
と
、決
心
が
つ
い
た
の
は
、

5
月
末
で
し
た
。貴
重
な
時
間
と
お

金
を
い
た
だ
く
も
の
で
す
か
ら
、自
分

が
心
か
ら
良
い
と
思
え
な
い
限
り
は

始
め
ら
れ
な
か
っ
た
。

―
―
2
0
1
8
年
に
は『
心
と
身
体

が
生
ま
れ
変
わ
る
男
の
ヨ
ガ
』を
出

版
さ
れ
る
な
ど
、男
性
の
た
め
の
ヨ

ガ
ク
ラ
ス
に
も
力
を
入
れ
て
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。こ
れ
も
ご
自
身
の
経
験

か
ら
生
ま
れ
た
発
想
で
し
ょ
う
か
？

　
一
般
的
に
男
性
は「
感
情
表
現
が
少

な
い
」と
い
っ
た
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す

が
、実
は
そ
ん
な
こ
と
は
な
く
、表
現

が
豊
か
で
は
な
い
、そ
ん
な
感
じ
で
し

ょ
う
か
。私
自
身
も
感
情
の
揺
れ
幅
は

結
構
あ
る
方
で
す
が
、女
性
ほ
ど
表
し

切
れ
な
い
。で
も
感
情
が
内
に
こ
も
っ

て
ば
か
り
で
は
、心
身
の
バ
ラ
ン
ス
を
壊

し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。以
前
、

メ
ン
タ
ル
の
問
題
で
離
職
し
た
方
が
復

職
準
備
の
た
め
に
参
加
す
る「
リ
ワ
ー

ク
・
デ
イ
ケ
ア
」の
ヨ
ガ
ク
ラ
ス
を
担
当

し
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。参
加
者
の

9
割
が
男
性
で
、心
と
カ
ラ
ダ
の
バ
ラ
ン

ス
が
ど
こ
か
崩
れ
て
し
ま
っ
て
い
る
。自

分
の
感
情
と
向
き
合
い
、ど
ん
な
自
分

も
認
め
て
あ
げ
る
場
は
、男
女
問
わ
ず

必
要
だ
と
実
感
し
ま
し
た
。

―
―
男
性
の
た
め
の
ヨ
ガ
ク
ラ
ス
で
は

ど
の
よ
う
な
こ
と
を
す
る
の
で
す
か
？

　

私
の
ク
ラ
ス
で
は
参
加
者
同
士
で
会

話
を
し
た
り
交
流
し
た
り
す
る
時
間

を
作
っ
て
い
ま
す
。「
こ
こ
で
聞
い
た
こ

と
は
外
に
は
持
ち
出
さ
な
い
」と
い
う

ル
ー
ル
で
、み
ん
な
で
輪
に
な
っ
て
今
思

っ
て
い
る
こ
と
や
感
じ
て
い
る
こ
と
を

吐
き
出
し
て
も
ら
い
、み
ん
な
で
笑
っ

た
り
怒
っ
た
り
悲
し
ん
だ
り
喜
ん
だ
り
。

従
来
の
女
性
性
・
男
性
性
の
バ
ラ
ン
ス

が
大
き
く
変
わ
り
、偏
り
が
な
く
な
っ

て
き
て
い
る
今
の
時
代
、精
神
的
な
こ

と
を
他
者
と
共
有
で
き
る
場
所
は
男

女
問
わ
ず
必
要
で
す
。以
前
は
ス
ト
レ

ス
を
溜
め
込
み
や
す
い
会
社
員
の
男

性
を
対
象
と
し
て
イ
メ
ー
ジ
し
て
い
ま

し
た
が
、自
分
が
結
婚
し
て
子
ど
も
を

持
っ
た
今
、家
庭
と
自
分
の
や
り
た
い

こ
と
と
の
バ
ラ
ン
ス
で
葛
藤
す
る
男
性

に
も
参
加
し
て
も
ら
い
た
い
と
思
う
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

感
情
を
吐
き
出
せ
る
場
は

男
女
問
わ
ず
必
要
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セミナ
ー情報

 

浅
野
佑
介

100名
定員数

100名
定員数

主催：（社）国際ホリスティックセラピー協会（IHTA）　お申込みはHPから！ ⇒ http://ihta.or.jp/ihta-seminar-top/　

浅野先生自身の腰椎・頸椎ヘルニアを患った経験、そして整形外科・デイサー
ビスでの勤務経験から、「身体の健康を喜びに繋げること」を大切にした、内側
から形成するヨガです。

指導方法を実践から学ぶ！
浅野佑介「インナーシェイプヨガ」

ZOOM オンラインセミナー

10月14日（水）日　程

受講料 IHTA会員：５,５00円／一般：６,５00円
13:00～1５:３0

この講座では、オリジナルクラスを作成するヒント＝『浅野佑介式』指導テクニック
を伝授します。浅野先生自身、初出し講座です！ 座学だけでなく身体を動かしな
がら、個性を生かした指導法も見つかる、あっという間の180分!

初開催！実践に生かせる！オンラインで伝わる！

『浅野佑介式』指導テクニック

ZOOM オンラインセミナー

10月25日（日）日　程

受講料 IHTA会員：６,０00円／一般：８,０00円
13:00～1６:０0

浅野佑介
全国で活動中のヨガ指導者。茨城県出身。サ
ーフィンでのケガがきっかけでヨガに出会い、
指導者の道を志す。ヨガスタジオを併設した
デイサービスの開設やヨガプログラムの開
発・指導を担当した後、独立。インストラクター
として痛みと身体に寄り添ったクラスや体幹
を意識したクラスを行う。男性にもヨガを楽し
んでもらいたいという思いからメンズヨガクラ
ス「男ヨガ」も開催。アジア最大級のヨガイベ
ント「ヨガフェスタ横浜」にて4年連続で講師と
してクラスを指導。DVD『はじめてのメンズヨ
ガ』（ASANA STYLE）や著書『心と身体が生
まれ変わる男のヨガ』（ナツメ社）がある。

Yusuke Asano

﹁
ヨ
ガ
を
し
て
い
な
い
時
間
﹂も

 

幸
せ
で
い
る
た
め
に
ヨ
ガ
を
し
て
い
る
︒

―
―
浅
野
さ
ん
に
と
っ
て
自
分
の
感

情
と
向
き
合
う
場
で
も
あ
る
ヨ
ガ
。

始
め
た
き
っ
か
け
は
？

　

趣
味
の
サ
ー
フ
ィ
ン
が
原
因
で
腰
を

痛
め
、友
人
に
ヨ
ガ
を
勧
め
ら
れ
た
の

で
す
。お
か
げ
で
腰
は
回
復
し
、さ
ら

に
メ
ン
タ
ル
面
に
も
良
い
影
響
が
あ
り

ま
し
た
。自
身
の
心
と
カ
ラ
ダ
に
向
き

合
う
ヨ
ガ
の
時
間
で「
も
し
か
し
た
ら

仕
事
の
ス
ト
レ
ス
も
腰
痛
の
原
因
だ
っ

た
の
か
も
し
れ
な
い
」と
気
づ
い
た
こ

と
も
あ
り
、ヨ
ガ
に
強
く
興
味
を
持
つ

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

―
―
指
導
者
に
な
っ
た
の
は
ど
の
よ

う
な
経
緯
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

　

ヨ
ガ
を
も
っ
と
深
め
よ
う
と
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
の
勉
強
を
始
め
ま
し
た
。

知
れ
ば
知
る
ほ
ど
、よ
り
心
身
の
健
康

に
興
味
が
沸
き
、最
前
線
で
あ
る
医

療
と
い
う
現
場
で
、理
学
療
法
士
の
ア

シ
ス
タ
ン
ト
と
し
て
病
院
に
勤
務
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。こ
の
病
院
で
は
、

ヨ
ガ
の
筋
力
、体
力
、バ
ラ
ン
ス
能
力
の

向
上
効
果
に
着
目
し
、院
内
新
設
の

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ

な
ど
で
ヨ
ガ
を
取
り
入
れ
る
こ
と
に
な

り
、私
は
そ
の
ヨ
ガ
ク
ラ
ス
を
提
供
す

る
責
任
者
と
し
て
従
事
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。ヨ
ガ
を
健
康
な
う
ち
か

ら
、よ
り
広
く
よ
り
多
く
の
方
に
知
っ

て
も
ら
い
た
い
と
思
い
独
立
し
ま
し
た

が
、こ
の
経
験
の
お
か
げ
で
、心
や
身
体

の
痛
み
や
不
具
合
に
寄
り
添
う
レ
ッ

ス
ン
を
心
が
け
、今
ま
で
以
上
に
人
に

寄
り
添
う
姿
勢
が
強
く
な
っ
た
と
思

い
ま
す
。

―
―
独
立
し
て
す
ぐ
に
仕
事
は
安
定

し
ま
し
た
か
。

　

い
え
、週
に
1
〜
2
回
の
ク
ラ
ス
の

み
で
、貯
金
を
切
り
崩
し
て
生
活
す
る

日
々
が
半
年
以
上
続
き
ま
し
た
。生
活

の
た
め
に
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
等
で

バ
イ
ト
す
る
こ
と
も
頭
を
よ
ぎ
り
ま
し

た
が
、ひ
た
す
ら「
何
が
自
分
に
と
っ
て

の
価
値
な
の
か
、自
分
は
何
が
で
き
る

の
か
」を
考
え
て
い
ま
し
た
。こ
の
と
き

に
思
い
つ
い
た
こ
と
の
一
つ
が「
男
の

ヨ
ガ
」で
も
あ
り
、さ
ら
に
オ
ー
デ
ィ

シ
ョ
ン
を
受
け
て
2
0
1
5
年
の『
ヨ

ガ
フ
ェ
ス
タ
横
浜
』に
出
演
し
た
こ
と

を
き
っ
か
け
に
軌
道
に
乗
り
は
じ
め
ま

し
た
。

―
―
目
先
の
不
安
に
負
け
ず
に
自
分

と
向
き
合
う
こ
と
は
簡
単
で
は
な
い

よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

そ
う
で
す
ね
。で
も「
自
分
が
心
か

ら
好
き
な
こ
と
じ
ゃ
な
い
と
頑
張
れ
な

い
」と
い
う
こ
と
だ
け
は
確
信
し
て
い

た
の
で
す
。実
は
大
学
を
出
た
直
後
、

そ
ん
な
に
深
い
興
味
も
な
か
っ
た
の
に

カ
ー
デ
ィ
ー
ラ
ー
に
就
職
し
ま
し
た
。

情
熱
が
な
い
か
ら
お
客
さ
ん
と
の
ト
ー

ク
も
盛
り
上
が
ら
な
い
し
勉
強
す
る

意
欲
も
わ
か
な
い
。営
業
成
績
も
最

下
位
で
し
た
。先
輩
に「
向
い
て
い
な
い

ん
じ
ゃ
な
い
か
」と
言
わ
れ
て
目
が
覚

め
、自
分
が
何
に
対
し
て
本
気
に
な
れ

る
か
を
考
え
た
結
果
が「
ス
ポ
ー
ツ
」

だ
っ
た
の
で
す
。水
泳
や
サ
ッ
カ
ー
、ボ

ク
シ
ン
グ
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
運
動
を
し

て
き
た
こ
と
も
あ
り
、ス
ポ
ー
ツ
用
品

も
大
好
き
で
し
た
。そ
れ
で
ス
ポ
ー
ツ

用
品
店
に
転
職
し
た
ら
、今
度
は
接

客
コ
ン
テ
ス
ト
で
優
勝
す
る
ほ
ど
の
ト

ッ
プ
セ
ー
ル
ス
に
な
り
ま
し
た
。こ
の
よ

う
な
経
験
か
ら
、大
好
き
な
ヨ
ガ
に
対

し
て
も
脇
道
に
逸
れ
ず
に
向
き
合
い

続
け
ら
れ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

―
―
ク
ラ
ス
で
の
レ
ッ
ス
ン
の
み
な
ら

ず
セ
ミ
ナ
ー
や
講
演
で
も
活
躍
し
て

い
ら
っ
し
ゃ
る
浅
野
さ
ん
が
大
事
に

し
て
い
る
の
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
で

し
ょ
う
か
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の「
個
性
を
活
か
す
」こ

と
と「
自
分
で
考
え
て
も
ら
う
」こ
と

で
す
。ヨ
ガ
ク
ラ
ス
で
レ
ッ
ス
ン
す
る
と

き
も
、あ
え
て
全
部
を
説
明
し
な
い
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。「
体
を
右
に
ね
じ
っ

て
、手
は
こ
う
で
、足
は
こ
う
で
」と
説

明
し
、そ
の
後
は「
じ
ゃ
あ
次
は
そ
の
逆

を
や
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
」に
と
ど
め

る
。一
人
ひ
と
り
体
も
心
も
違
う
こ
と

を
大
事
に
し
た
い
の
で
、そ
の
先
は
本

人
に
感
じ
て
動
い
て
も
ら
い
た
い
。抽

象
的
な
言
い
方
に
な
り
ま
す
が
、ヨ
ガ

は
自
分
の「
個
性
」に
気
づ
い
て
い
く

こ
と
だ
と
思
う
の
で
す
。

―
―
ヨ
ガ
で
自
分
の
個
性
に
気
づ
く
、

と
は
。

　

た
と
え
ば
セ
ミ
ナ
ー
で
は
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
も
兼
ね
て「
ち
ょ
っ
と
ヨ
ガ
の
ポ
ー

ズ
で
は
な
い
も
の
で
何
か
運
動
し
て
み

ま
し
ょ
う
」と
お
伝
え
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。そ
の
時
に
ど
の
よ
う
な
動
き

を
す
る
か
に
も
個
性
は
表
れ
ま
す
。あ

る
主
婦
の
方
は「
洗
濯
物
を
干
す
ポ
ー

ズ
」や「
急
い
で
自
転
車
を
漕
ぐ
運
動
」

な
ど
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。そ
の
人
の

バ
ッ
ク
グ
ラ
ウ
ン
ド
や
日
々
の
生
活
に
直

結
し
て
い
る
か
ら
こ
そ
の
表
現
、そ
れ

が
個
性
そ
の
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。さ

ら
に
そ
の
個
性
を
ど
う
活
か
し
て
世
の

中
に
貢
献
で
き
る
か
に
気
づ
く
こ
と
が

「
自
立
」で
も
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

―
―
各
々
の
個
性
と
切
り
離
せ
な
い
、

生
活
の
延
長
線
上
に
ヨ
ガ
が
存
在
す

る
の
で
す
ね
。

　

少
し
語
弊
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、「
ヨ
ガ
が
人
生
の
全
て
」
だ
と

「
ヨ
ガ
の
ポ
ー
ズ
を
し
て
い
る
と
き
」が

幸
せ
で「
そ
う
じ
ゃ
な
い
時
間
」は
不

幸
せ
と
い
う
こ
と
に
な
る
の
で
は
な
い

か
と
…
…
。毎
日
の
生
活
の
中
で
は
ヨ

ガ
を
し
て
い
る
時
間
よ
り
も
そ
れ
以

外
の
時
間
の
方
が
圧
倒
的
に
長
い
。そ

の
圧
倒
的
に
長
い
時
間
も
幸
せ
で
い
る

た
め
に
ヨ
ガ
を
し
て
い
る
と
個
人
的
に

は
思
っ
て
い
ま
す
。ヨ
ガ
は
個
性
や
自

立
に
気
づ
い
て
い
く
た
め
の
も
の
で
あ

る
と
同
時
に
、喜
び
を
見
つ
け
る
た
め

の「
ツ
ー
ル
」で
も
あ
る
の
で
す
。

―
―「
ツ
ー
ル
」で
す
か
。

　

悲
し
み
や
苦
し
み
が
あ
っ
た
と
し
て

も
、そ
こ
か
ら
ま
た
気
持
ち
を
切
り
替

え
た
り
、新
た
な
喜
び
を
見
つ
け
た
り

す
る
た
め
の
も
の
。ヨ
ガ
の
ポ
ー
ズ
を
す

る
こ
と
は
自
ら
肉
体
に
負
荷
を
か
け

る
よ
う
な
も
の
で
、そ
れ
自
体
が
楽
し

い
わ
け
で
は
な
い
。で
も
ヨ
ガ
全
体
と

し
て
は
ポ
ー
ズ
を
取
る
過
程
や
終
わ

り
に
喜
び
が
あ
る
。サ
ー
フ
ィ
ン
と
似
て

い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。サ
ー
フ
ィ
ン
も

波
に
乗
っ
て
い
る
楽
し
い
時
間
よ
り
も
、

沖
に
出
る
た
め
に
波
を
漕
い
で
い
る
キ

ツ
イ
時
間
の
方
が
多
い
。で
も
、そ
れ
以

上
に
喜
び
が
あ
る
の
で
す
よ
ね
。

―
―
ヨ
ガ
は
あ
く
ま
で
手
段
で
あ
り
、

目
的
で
は
な
い
の
で
す
ね
。そ
ん
な
浅

野
さ
ん
の
今
後
の
ビ
ジ
ョ
ン
や
目
指

し
て
い
る
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
ず
一
つ
は
、心
身
の
健
康
の
た
め

に
多
く
の
人
に
ヨ
ガ
を
広
め
て
い
く
こ

と
。そ
し
て
も
う
一
つ
は
、食
と
ヨ
ガ
を

絡
め
た
宿
泊
所
の
よ
う
な
も
の
を
地

元
・
茨
城
に
作
る
こ
と
で
す
。実
家
が

農
家
な
の
で
食
に
は
ず
っ
と
強
い
興
味

が
あ
り
ま
す
。健
康
に
気
を
つ
け
た
く

て
も
日
々
の
忙
し
さ
に
引
っ
張
ら
れ
て

な
か
な
か
ケ
ア
で
き
な
い
人
た
ち
が
、

ほ
っ
と
し
た
瞬
間
を
得
ら
れ
る
よ
う

な
居
場
所
を
作
り
た
い
で
す
。

―
―
素
敵
な
場
所
に
な
り
そ
う
で
す
。

最
後
に
、読
者
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お

願
い
し
ま
す
。

 

最
初
は
人
の
真
似
で
始
め
た
と
し
て

も
、経
験
と
学
び
を
重
ね
て
い
く
こ
と

で
自
分
だ
け
の
喜
び
が
生
ま
れ
て
い
き

ま
す
。さ
ら
に
周
り
の
人
た
ち
の
喜
び

に
つ
な
が
れ
ば
、と
て
も
幸
せ
な
こ
と

だ
と
思
い
ま
す
。苦
し
く
な
っ
た
時
は

「
自
分
の
心
が
喜
べ
る
こ
と
で
、周
り

も
喜
ん
で
も
ら
え
る
こ
と
」を
思
い
出

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

ヨ
ガ
は
喜
び
を
見
つ
け
る

た
め
の
ツ
ー
ル

「
自
分
は
何
が
で
き
る
の
か
」

波に乗っている時間より波を漕ぐ辛い時間の
方が長い。

「正直に、真摯に」。仕事でも家庭でも心がけ
ている。

『ヨガフェスタ』への出演はオーディションを受
けて勝ち取った。

特
別
講
師 




